Inlineskating

beim PSV Wengerohr e.V.

Kursangebote
1. Halbjahr 2024




Kursangebote

Was erwartet die Teilnehmer?

Wie stehe ich richtig auf meinen Skates?
Grundposition, Gleichgewichtsschulung, Ab-
knieen, Aufstehen, Vorwartslauf, Bremstech-
nik, Falltechnik (,Modernes Fallen: Cool rut-
schen statt blod stirzen!), Gleiten, Beschleu-
nigen, Kurvenlauf, Ubersetzen, Hindernisse
uberwinden (Bordsteine, Treppen, Aste, Ram-
pen), Slalom, Rickwarts fahren, Spiele, Ho-
ckey, Verhalten im Stral3enverkehr, Gerate-
kunde

Was ist zu beachten?

Vollstandige Schutzausristung mitbringen (Helm / Protektoren), geeignete
Socken anziehen (Skater- oder Wandersocken, lange, weiche Strimpfe, um eine
Wundreibung der Haut am Schuhschaft zu vermeiden — keinesfalls Sneakerso-
cken!). Inlineskates nicht vergessen. PSV-Ausweis oder Personalausweis mitfiih-
ren! Bitte Verpflegung und Getranke sowie wettergerechte Kleidung mitbringen!

Kursleiter und Gebiuhren

Kursleiter ist Diplom-Sportlehrer Jojo Burgard. Die Kursgebuhren betragen:

Kinder: Mitglieder 35 € / Nichtmitglieder 54 €
Erwachsene: Mitglieder 40 € / Nichtmitglieder 62 €

Treffpunkt ist der Parkplatz an der PSV Sport- und Begegnungsstatte!

Termine

Die Kurstermine sind sowohl flr Anfanger als auch Fortgeschrittene geeignet:

Samstag, 20.04. 15.00 Uhr — 19.00 Uhr
Sonntag, 16.06. 15.00 Uhr — 19.00 Uhr



bitte hier abtrennen und ausgefillite Anmeldung in der Geschéftsstelle abgeben

Anmeldung Inlinerkurs 2024

Hiermit melde ich mich zum Inliner-Kurs am

an.

Ich bin: O PSV Mitglied O Nichtmitglied
Kenntnisse: O Anfanger/in O Fortgeschrittene/r
Bitte den Kursbeitrag € von folgendem Konto abbuchen:

Name (Alter) des Kursteilnehmers:

Adresse:

Telefonnummer:

E-Mail:

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC:

Ich erméchtige den Polizei-SV Wengerohr e.V., Glaubiger-ID
DE96Z72700000549589, die 0.g. Zahlung von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Po-
lizei-SV Wengerohr e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulo-
sen. Die Gebuhr wird nach Kursende eingezogen. Informationen zum Da-
tenschutz werden Ihnen bei Kursstart ausgehéandigt.

Datum und Unterschrift



Geschaftsstelle Polizei-Sportverein Wengerohr e.V.
Zur Polizeischule 1

54516 Wittlich

Tel.: 06571/260500

Fax.: 06571/260501

E-Mail: psv.wengerohr@t-online.de
Internet: www.polizeisportverein.de

Offnungszeiten der Geschéaftsstelle

Montag bis Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Dienstags 17.00 - 19.00 Uhr

Besucht uns auch auf Facebook und Instagram unter
n www.facebook.com/PSVWengerohr

lO" www.instagram.com/psv_wengerohr

Ihr wollt keine Neuigkeiten mehr verpassen?

Alle Infos Uber das aktuelle Vereinsgeschehen gibt es im
monatlichen PSV Newsletter!

Die Anmeldung hierzu kann tiber unsere Homepage unter
www.polizeisportverein.de vorgenommen werden.



http://www.polizeisportverein.de/

