Anmeldung fuir Kurse beim PSV Wengerohr e.V.

12. Januar bis Ostern 2026 — 10 Termine

Hiermit melde ich mich verbindlich an: (bitte vollstiandig ausfiillen!)

Anmeldung fiir Kurs:

0 Yoga auf dem Stuhl mit Claudia
(Mo, 16.00-17.00 Uhr)
Kursgebiihr: M 70€, NM 100€
o Tai-Chi mit Achim
(Mo, 17.15-18.15 Uhr)
Kursgebiihr: M 70€, NM 100€
o0 Wassergymnastik mit Britta
(Mo, 17.00-18.00 Uhr, max. 12 TN)
Kursgebiihr: M 100€, NM 130€
o0 Aqua-Fitness mit Britta
(Mo, 18.00-19.00 Uhr, max. 12 TN)
Kursgebiihr: M 100€, NM 130€
o Hatha Yoga** mit Claudia
(Mo, 18.45-20.00 Uhr)
Kursgebiihr: M 100€, NM 130€
o Sanftes Yoga mit Simone
(Di, 08.30-09.30 Uhr)
Kursgebiihr: M 70€, NM 100€
o Praventivkurs fir chronische
Erkrankungen mit Christiane
(Di, 14.00-15.00 Uhr)
Kursgebiihr: M 70€, NM 100€

Name, Vorname:

o Hatha Yoga - Mittelstufe** mit Claudia
(Di, 19.00-20.30 Uhr)
Kursgebiihr: M 100€, NM 130€
o Sanftes Hatha Yoga** mit Claudia
(Mi, 17.30-19.00 Uhr)
Kursgebiihr: M 100€, NM 130€
o Vinyasa Yoga — Mittelstufe mit Simone
(Mi, 19.15-20.30 Uhr)
Kursgebiihr: M 100€, NM 130€
o Pilates mit Nicoleta
(Do, 17.45-18.45 Uhr)
Kursgebiihr: M 70€, NM 100€
o KAHA mit Babette
(Fr, 14.30-15.30 Uhr)
Kursgebiihr: M 70€, NM 100€
o Line-Dance mit Babette
(Sa, 10.15-11.15 Uhr))
Kursgebiihr: M 70€, NM 100€
0 Yoga auf dem Stuhl mit Claudia
5 Termine (nach Absprache mit der Gruppe)
(Sa, 11.00-12.00 Uhr)
Kursgeblihr: M 35€, NM 50€

Strale:

PLZ, Ort:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

Ich bin 0 PSV-Mitglied (M) 0 Nichtmitglied (NM)
Die Kursgeblhr bitte von folgendem Konto abbuchen:
Betrag: M € NM €

Kontoinhaber:

IBAN:

BIC:

Ich erméachtige den Polizei-SV Wengerohr e.V., Glaubiger-ID DE96Z22Z00000549589, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Polizei-SV Wengerohr

e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Die Gebuhr wird einmalig, frihestens nach Beginn des Kurses eingezogen. Bei einer kurzfristigen Absage kann die Gebuhr
nur erstattet werden, wenn eine Ersatzperson den Platz belegt.

(Datum und Unterschrift)

**Zertifizierte Praventionskurse nach §20 SGB V sind von Krankenkassen bezuschusste Gesundheitskurse, die darauf abzielen,
Krankheiten vorzubeugen und das Wohlbefinden zu steigern. Sie werden in verschiedenen Handlungsfeldern wie Bewegung, Ernahrung,
Stressbewaltigung und Suchtmittelkonsum angeboten und von qualifizierten Kursleitern durchgefiihrt. Kursanbieter missen eine
Anbieterqualifikation gemaR dem Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbandes nachweisen, um Kurse anbieten zu dirfen.

Der Kursanbieter / der Kursleiter und das Kurskonzept miissen von der Zentralen Prifstelle fiir Pravention zertifiziert sein, damit die
Krankenkasse die Kursgebuhren bezuschusst. Nach erfolgreicher Teilnahme am Kurs (mindestens 80% der Termine) kénnen die
Kursgebiihren bei der Krankenkasse zur Erstattung eingereicht werden. Der Kursanbieter stellt dazu nach Kursende eine Bescheinigung
aus. Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse fir weitere Informationen zu erhalten. In der Regel werden 2 Kurse pro Jahr

zwischen 70 und 80 Euro bezuschusst.



