Balance finden - im Beruf und fiir den Alltag

Betriebliche
Gesundheitsforderung

Polizei-SV Wengerohr e.V. in Kooperation
mit der Heimat Krankenkasse

HEI!

KRANKENKASSE




Was bewirkt die betriebliche

Gesundheitsforderung?
Mit betrieblicher Gesundheitsforderung
steigern Sie die Motivation lhrer Mitar-
beiter und reduzieren krankheitsbe-
dingte Arbeitsausfalle am Arbeitsplatz. &

» Gesundheitsquote im Unternehmen
steigt, in Folge dessen:
Verbesserung der Produkt- bzw.
Dienstleistungsqualitat

 Steigerung der Prasenz der
Mitarbeiter in Ihren Aufgabengebieten

 personelle Fluktuationen nehmen ab

lhre Mitarbeiter

profitieren durch:

» Verbesserung der korperlichen und
geistigen Leistungsfahigkeit

+ Stressabbau:
hohe Motivation durch Wertschatzung

* positive ldentifikation mit Inrem Unternehmen

» Wir-Gefuhl/Teamfahigkeit untereinander und
mit der Firmenleitung

+ Kommunikationsverbesserung ggfs. durch
positive Kérperwahrnehmung

Was bewirken Bewegung

und Entspannung?

« positive Wirkung auf Psyche, Seele und die
emotionale Ebene

» Kompensation von Stress, Wut und Frustration

» kognitive Ebene — der Kopf wird frei!

+ Steigerung von Produktivitat, Kreativitat sowie
positive Beeinflussung von Arbeitsprozessen

» Pravention von Krankheiten bzw. Linderung

bereits vorhandener Beschwerden

www.polizeisportverein.de



Welche MaBnahmen bieten wir

lhrem Unternehmen?

 fachgerecht betreutes Training im
vereinseigenen Fithessstudio

* Organisation und Durchflihrung von
Firmengesundheitstagen

« aktive Minipausen (ca. 30 Minuten) in Inrem Betrieb

» Betriebssport/Teambilding — After Work mit
Herzkreislauf-Training, Kraftaufbau und Entspannung

» Teilnahme an Breitensportangeboten und ausge-
wahlten Kursen (nach § 20 Sozialgesetzbuch V,
Zuschuss durch die Krankenkassen)

» Vortrage je nach Wunsch: u.a.

1. Trainingsgrundlagen im Sport

2. Riickenschule — Praktische Ubungen
fur den Arbeitsplatz und flr zu Hause

3. Myofasziales Training und der Ricken
bleibt gesund

4. Bewegung zur Krebsflrsorge

5. Yoga-Philosophie und Wirkung
der Praxis auf das korperliche
Wohlbefinden

6. Work-Life-Balance/Zeitmanagement 4

7. Ernahrung — Schnelle Kiiche

fur den Berufsalltag

Im personlichen Gesprach entwickeln
wir gemeinsam ein individuelles
Leistungspaket fur Ihr Unternehmen!

Finanzierungsmoglichkeit im

Rahmen des Praventionsmodells:
Leistungen des Arbeitgebers, die den allgemeinen

Gesundheitszustand seiner Arbeithnehmer verbessern,
werden bis zu einem Beitrag von 500 € pro Mitarbeiter
jahrlich grundsatzlich von der Steuer freigestellt.

www.polizeisportverein.de



lhre personlichen Ansprechpartner:
Claudia Piitz, PSV Geschaftsfluhrerin und
Fachubungsleiterin fur Orthopadie und
Innere Medizin Onkologie, Yoga Fachlizenz
Mail: geschaeftsfuehrung@polizeisportverein.de
Mobil: 015140791745

Benedikt Vogedes, Sportokonom und
Studioleitung, B-Lizenz Studio

Christiane Zehringer, Dipl. Sportlehrerin,
Fachubungsleiterin Orthopadie, Innere Medizin,
Psychologie, Onkologie

Kerstin Schmitt, Leitung Geschaftsstelle der
Heimat Krankenkasse

Zum Rachtiger Wald 3, 54516 Wittlich

Tel.: 06571/9255102

Mail: k.schmitt@heimat-krankenkasse.de
Internet: www.heimat-krankenkasse.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook
unter www.facebook.com/PSVWengerohr

Geschaftsstelle Polizei-SV Wengerohr e.V.
Zur Polizeischule 1

54516 Wittlich

Tel.: 06571/260500, Fax: 06571/260501
E-Mail: psv.wengerohr@t-online.de
Internet: www.polizeisportverein.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Montags bis freitags: 09.00 - 13.00 Uhr
Dienstags und donnerstags: 16.00 - 19.00 Uhr




