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Starl<e Partner in Sachen Gesundheit 
Seit dem 1. April kooperieren die Heimat Krankenkasse und der PSV Wengerohr 

Die einen gibt es seit 50 Jah
ren in Wengerohr, die anderen 
seit 20 Jahren im größten Witt
licher Stadtteil- nun kooperie
ren der Polizei-Sportverein 
(PSV) Wengerohr und die Hei
mat Krankenkasse in Sachen 
Gesundheit. Offiziell ist die 
Heimat Krankenkasse seit dem 
1. April Premium-$ponsor und
Gesundheitspartner des Ver
eins und seiner rund 1850 Mit
glieder. ,,Zwei starke Partner
vor Ort bündeln ihre Kräfte in
Sachen Gesundheit, Präventi
on und Bewegung", sagt Kers
tin Schmitt, die Geschäftsstel
lenleiterin der Heimat Kran
kenkasse in Wengerohr. ,,Wir
haben die gleichen Ziele und
auch die gleiche Zielgruppe,
das passt also perfekt", er
gänzt Claudia Pütz, die Ge
schäftsführerin des PSV.
Bei der 50-Jahr-Feier des Ver
eins präsentierte sich die
Krankenkasse erstmals, in Zu
kunft wird sich die Heimat
Krankenkasse bei den Famili
entagen und vielen weiteren
Projekten des PSV ebenfalls
engagieren. ,,Bewegung, Prä
vention und Vorsorge sind
schon immer unsere Stecken-

DER PSV WENGEROHR 

Als der Polizei-Sportverein 1968 
in Wittlich gegründet wurde, 
ging es vor allem um die Integ
ration der Polizei und ihrer Fami
lien in die Region. Inzwischen ist 
er mit mehr als 1850 Mitgliedern 
der größte Sportverein der Säu
brennerstadt und der zweitgröß
te im Kreis Bernkastel-Wittlich. 
Die Verbindung zur Polizei be
steht noch heute, denn der PSV 
hat sein im Jahr 2000 errichtetes 
Vereinshaus mit Geschäftsstelle 
und Sportstätten in der Nachbar
schaft der ehemaligen Bereit
schaftspolizei. Der PSV verfügt 
über folgende Abteilungen: Ae-

Gemeinsam für Prävention und Bewegung: Kerstin Schmitt, Ge
schäftsstellenleiterin der Heimat Krankenkasse (links), und Clau
dia Pütz, die die Geschäftsführerin des PSV Wengerohr. 

pferde, und der PSV ist genau 
in diesen Bereichen ebenfalls 
sehr intensiv unterwegs", sagt 
Schmitt. Familiensport und Re
hasport stehen beim PSV ganz 

robic, Basketball, Bogenschüt
zen, Gymnastik, Inliner, Jiu-Jiut
su, Judo, Kinderturnen, Kinderfit
ness, Leichtathletik, Motorsport, 
Schwimmen, Sport 60+, Volley
ball und Wandern. Dazu kom
men etliche Kurse. ,,Wir bewe
gen regelmäßig bis zu 2500 

Menschen", sagt Claudia Pütz, 
die Geschäftsführerin des PSV. 
Gestartet war der PSV vor 50 

Jahren mit fünf Abteilungen und 
210 Mitgliedern. ,,Es gibt immer 
noch die klassischen Abteilun
gen, die viel Zulauf haben, dane
ben wurde das Kurssystem im
mer weiter ausgebaut. Im Trend 

oben auf der Agenda, alleine 
300 Menschen sind im PSV
Rehasport aktiv. 
,,Wir informieren unsere Mit
glieder über die Angebote des 

liegen Präventionssport und Reha- 1 
bilitation sowie Entspannung wie ! 
Yoga und Thai-Chi. Wichtig sind !

auch Veranstaltungen wie Familien-\ 
tage oder unsere Sportnacht", sagt! 
Pütz. Fest zum Angebot des Polizei-j 
sportvereins zählen seit mehr als 1 
20 Jahren Freizeiten für Kinder und 1 
jugendliche. Leichtathleten, ! 
Schwimmer und Bogenschützen j 
sind die Aushängeschilder im Wett-! 
kampfsport. Aktuell verfügt der \ 
Verein über 70 Übungsleiter und !
ein fünfköpfiges hauptamtliches j 
Team. Vorsitzender ist Franz-Josef \ 
Weber. Infos im Internet unter ] 
www.polizeisportverein.de 
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Vereins", sagt Schmitt. 
,,Gleichzeitig wäre es zum Bei
spiel möglich, dass die Hei
mat-Krankenkasse und der 
PSV den vielen Unternehmen 
vor Ort in Wengerohr die Mög
lichkeit von betrieblicher Ge
sundheitsvorsorge anbieten, 
zum Beispiel in Form von ge
meinsamen Gesundheitsta
gen", sagt Pütz: ,,Wir haben 
viele Ideen und pflegen einen 
intensiven Austausch." 

DIE HEIMAT 

KRANKENKASSE 

1998 wurde auf dem Be
triebsgelände von Dr. Oetker 
in Wengerohr eine Geschäfts
stelle der Dr. Oetker Betriebs
krankenkasse eröffnet, an
fangs konnte man nur als 
Mitarbeiter von Dr. Oetker 
Mitglied werden. Das änderte 
sich 2002, seither ist die 
Krankenkasse offen für alle 
gesetzlich Versicherten. Zu
nächst firmierte man als BKK 
Dr. Oetker, seit 2012 heißt 
das Unternehmen Heimat 
Krankenkasse. Die Geschäfts
stelle mit neun Mitarbeitern 
ist mittlerweile in ein eigenes 
Gebäude in der Nähe des Dr.
Oetker-Werks umgezogen. 
Geleitet wird die Geschäfts
stelle von Kerstin Schmitt. 
Wengerohr ist einer von bun
desweit fünf Standorten der 
Heimat Krankenkasse, die 
Geschäftsstelle ist für 7300 
Mitglieder und 10.100 Versi
cherte in der gesamten Regi
on zuständig, insgesamt zählt 
die Heimat Krankenkasse 
bundesweit rund 120.000 

Versicherte. 
,,Die Verbundenheit zu Dr. 
Oetker und der Oetker-Grup
pe besteht natürlich weiter
hin, aber wir richten uns an 
alle Menschen und wollen ei
ne Alternative zu anderen 
Kassen sein", sagt Schmitt. 
Bei der Heimat Krankenkasse 
gibt es Gesundheitskonten 
und ein Bonussystem für Mit
glieder, die Vorsorgeuntersu
chungen wahrnehmen, dane
ben werden Behandlungen 
wie Osteopathie übernom
men. Weitere Informationen 
im Internet unter www.hei

mat-krankenkasse.de 


