Kursangebote des Polizei-SV Wengerohr e.V.

Start am 12. Januar 2026 — 10 Termine bis Ostern 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Yoga auf dem Stuhl Sanftes Yoga Sanftes Hatha Yoga** Pilates KAHA Line-Dance
Claudia Simone Claudia Nicoleta Babette Babette

16.00-17.00 Uhr
PSV Sport- und Begegnungsstétte

08.30-09.30 Uhr
PSV Sport- und Begegnungsstétte

17.30-19.00 Uhr
PSV Sport- und Begegnungsstétte

17.45-18.45 Uhr
PSV Sport- und Begegnungsstétte

14.30-15.30Uhr
PSV Sport- und Begegnungsstétte

10.15-11.15 Uhr

Halle Bildungszentrum Wengerohr

Tai-Chi

Achim
17.15-18.15 Uhr

PSV Sport- und Begegnungsstétte

Praventivkurs fiir chronische

Erkrankungen
Christiane

14.00-15.00 Uhr
PSV Sport- und Begegnungsstétte

Vinyasa Yoga-Mittelstufe

im C .\‘
PSV S’ ort- und Begegnungsstétte

Yoga auf dem Stuhl

5 Termine (nach Absprache mit der Gruppe)
Claudia
11.00-12.00 Uhr
PSV Sport- und Begegnungsstétte

Wassergymnastik
Britta

@M’ r
itelliusbad, Wittlich

Hatha Yoga-Mittelstufe**
Claudia

19.00-20.30 Uhr
PSV Sport- und Begegnungsstétte

Aqua-Fitness
Britta

wa.@
r
itelliusbad, Wittlich

Hatha Yoga**
Claudia

18.45-20.00 Uhr
PSV Sport- und Begegnungsstétte

Verbindliche Anmeldung:

HEIM

RRARRCHSASa

Per E-Mail mit vollstindigen Kontaktdaten und Bankverbindung an info@polizeisportverein.de. Die Gebiihren werden per Bankeinzug nach Kursbeginn eingezogen. Bei einer

kurzfristigen Absage kann der Betrag nur erstattet werden, wenn eine Ersatzperson den Platz belegt. Eine Bestéatigung, ob der Kurs stattfindet (Mindestteilnehmerzahl erforderlich)

erhalt jeder Teilnehmer ca. 4-5 Tage vor Kursbeginn per E-Mail. Gerne beraten wir Sie personlich zu den Angeboten!

Allgemeine Hinweise:

Bitte — wenn vorhanden - eigene Matte, Handtuch, Sportkleidung (Hallenschuhe oder Rutschsocken) mitbringen. Fir Yoga nach eigenem Bedarf ein Kissen und eine Decke
bzw. Yogablock, falls vorhanden. Bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen fragen Sie bitte Ihren Arzt, ob Sie an dem von lhnen ausgewahlten Kurs teilnehmen kénnen. Jeder
Teilnehmer haftet fur sich selbst und tragt die volle Verantwortung fur sich selbst. Die Teilnahme erfolgt unter Ausschluss jeglicher Haftung seitens des PSV Wengerohr e.V.

Polizei-SV Wengerohr e.V. « Zur Polizeischule 1 « 54516 Wittlich » Telefon 06571-260500 « www.polizeisportverein.de




Kursangebote des Polizei-SV Wengerohr e.V.

Tai-Chi.

Kurseinheiten: 10 Termine, 60 Minuten
Kursgebuhr:

PSV Mitglieder 70 Euro
Nichtmitglieder 100 Euro

Kursleitung: Achim

Pilates

Kurseinheiten: 10 Termine, 60 Minuten
Kursgebdhr:

PSV Mitglieder 70 Euro
Nichtmitglieder 100 Euro

Kursleitung: Nicoleta

KAHA

Kurseinheiten: 10 Termine, 60 Minuten
Kursgebduhr:

PSV Mitglieder 70 Euro
Nichtmitglieder 100 Euro

Kursleitung: Babette

Wassergymnastik und Aqua-Fitness

Kurseinheiten: 10 Termine,
max. 12 Teilnehmer
Kursgebdihr:

PSV Mitglieder 100 Euro
Nichtmitglieder 130 Euro
Kursleitung: Britta

Hatha Yoga - zertifizierter
Praventionskurs § 20 SGB V**

Kurseinheiten: 10 Termine, 90 Minuten,
max. 12 Teilnehmer

Kursgebuhr:

PSV Mitglieder 100 Euro
Nichtmitglieder 130 Euro

Kursleitung: Claudia

Sanftes Yoga

Kurseinheiten: 10 Termine, 60 Minuten
Kursgebuhr:

PSV Mitglieder 70 Euro
Nichtmitglieder 100 Euro

Kursleitung: Simone

Neu: Yoga auf dem Stuhl

Kurseinheiten: 10 Termine, 60 Minuten;
Samstags 5 Termine

Kursgebdihr:

PSV Mitglieder 70 Euro; Samstag: 35 Euro

Nichtmitglieder 100 Euro; Samstag: 50 Euro

Kursleitung: Claudia

Vinyasa Yoga - Mittelstufe

Kurseinheiten: 10 Termine, 70 Minuten
Kursgebduhr:

PSV Mitglieder 100 Euro
Nichtmitglieder 130 Euro

Kursleitung: Simone

Line-Dance
Kurseinheiten: 10 Termine,
60 Minuten
Kursgebuhr:

PSV Mitglieder 70 Euro
Nichtmitglieder 100 Euro
Kursleitung: Babette

Neu: Praventivkurs flir chronische
Erkrankungen
(z.B. Lunge, Herz, Post Covid..)

Kurseinheiten: 10 Termine,
60 Minuten

Kursgeblhr:

PSV Mitglieder 70 Euro
Nichtmitglieder 100 Euro
Kursleitung: Christiane

**Was sind zertifizierte Praventionskurse nach
§ 20 SGB-V?

Zertifizierte Praventionskurse nach §20 SGB V sind von
Krankenkassen bezuschusste Gesundheitskurse, die darauf
abzielen, Krankheiten vorzubeugen und das Wohlbefinden zu
steigern. Sie werden in verschiedenen Handlungsfeldern wie
Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung und
Suchtmittelkonsum angeboten und von qualifizierten
Kursleitern durchgefiihrt.

Kursanbieter missen eine Anbieterqualifikation gemaf dem
Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbandes nachweisen,
um Kurse anbieten zu durfen.

Der Kursanbieter / der Kursleiter und das Kurskonzept
missen von der Zentralen Prifstelle fur Pravention zertifiziert
sein, damit die Krankenkasse die Kursgebihren bezuschusst.

Nach erfolgreicher Teilnahme am Kurs (mindestens 80% der
Termine) kénnen die Kursgebihren bei der Krankenkasse zur
Erstattung eingereicht werden. Der Kursanbieter stellt dazu
nach Kursende eine Bescheinigung aus.

Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse flir weitere
Informationen zu erhalten. In der Regel werden 2 Kurse pro
Jahr zwischen 70 und 80 Euro bezuschusst.

Folge uns auf Social-Media:
[aj @psv_wengerohr

“ @PSV Wengerohre.V.
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https://www.google.de/search?sca_esv=f7a3d7663a73d1dc&cs=0&q=Leitfaden+Pr%C3%A4vention+des+GKV-Spitzenverbandes&sa=X&ved=2ahUKEwjly_GG8ZaOAxUBi_0HHTXgDBkQxccNegQITRAB&mstk=AUtExfCJ_Mprk3hrWcnKVcMf-6Dey-CmGzbt-ChgRcPXuvOgJDwGwHH32ev3yQfyd7nF1S1Z6tJrJwZr9t4gx7FMGWvZ8_GhfqzvxdYLOEqtOsthm9FcZB2QM5QJBAA9Xgoxsqs&csui=3

