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Kurznachrichten

der Geschaftsstelle und der Vereinsfuhrung

Mitgliederversammlung 2019

Mit der Mitgliederversammlung am
29.08.2019 wurde der Grundstein fir die
Vereinsarbeit in den kommenden Jahren
gelegt. Neben den Neuwahlen des Ver-
einsvorstands wurden auch zahlreiche
Satzungsanderungen von den mehr als
50 anwesenden Mitgliedern beschlossen.
Den ausflihrlichen Bericht finden Sie auf
Seite 3.

Personelles 2019

Seit dem 01.05.2019 beschaftigt der
PSV mit der 19-jahrigen Mira Léwen wie-
der eine FSJ’lerin. Sie selbst ist aktive
Schwimmerin beim PSV und ist bereits
seit 2014 als Ubungsleiterin und Jugend-
betreuerin fir den Verein aktiv. Seit 2019
ist Mira stellvertretende Abteilungsleiterin
der Abteilung Schwimmen. Mira hat im
Marz 2019 ihr Abitur absolviert und wird
uns insgesamt ein Jahr bei der Vereinsar-
beit aktiv unterstitzen und die Arbeit in ei-
nem Grof3sportverein kennenlernen. Sie
steht unter anderem zur Unterstlitzung
in der Vereinsverwaltung/Geschéaftsstelle
und als Ubungsleiterin in verschiedenen
Sportgruppen zur Verfligung.

| |

Mit Benedikt Vogedes konnte der erste
Student des PSV im Februar 2019 sein
Studium der Sportékonomie erfolgreich
beenden und unterstitzte den Verein
bis Dezember 2019 als Vollzeitkraft. Am
01.12 hat er sein Masterstudium in Koln
begonnen und ist weiterhin ab Marz 2020
als Teilzeitkraft beim PSV aktiv.

Am 31.07 endete auflerdem die Zeit der
ersten Jahrespraktikantin beim PSV.
Svenja Schnitzius aus Krov begleitete
die Vereinsarbeit ein Jahr lang an drei
Tagen in der Woche und unterstiitze die
Mitarbeiter der Geschaftsstelle sowie
verschiedene Ubungsleiter in den Sport-
gruppen. Wir wiinschen Svenja auf lhrem
weiteren Weg alles Gute und danken ihr
fur die geleistete Arbeit!
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Wirtschaftswoche 2019

Ein besonderes Highlight im vergange-
nen Jahr war die Wittlicher Wirtschafts-
woche vom 14. bis 17. Juni, auf der sich
der PSV gemeinsam mit seinem Gesund-
heitspartner, der Heimat Krankenkasse,
prasentierte. Weitere Infos und Impres-
sionen der Wirtschaftswoche finden Sie
auf Seite 6.

WirtschaftsWoche Wittlich2019 -

14.-11. Juni 2019 .,.1-"" -
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Zwei starke Partner in Sachen Gesundheit!

Firmenlauf 2019

Auch im Jahr 2019 nahm der PSV wie-
der mit einem 4er-Team am Wittlicher
Firmenlauf teil. Mehr hierzu lesen Sie auf
Seite 5.

PSV Jugend 2019

Fast nicht mehr wegzudenken aus dem
Vereinsangebot sind die Ferienfreizeiten
fur Kinder und Jugendliche. Die ausfihr-
lichen Berichte zu den einzelnen Freizei-
ten gibt es ab Seite 8.

Veranstaltungen und Workshops 2019

Uber das ganze Jahr verteilt veranstaltete
der PSV zu verschiedenen Themen Kur-
se und Workshops fur Mitglieder und alle
Interessierten. Eine kleine Auswahl der
Veranstaltungen gibt es ab Seite 5.

Neues Vereinsfahrzeug fiir den PSV

Der PSV hat Zuwachs bekommen! Seit
Dezember 2019 haben wir wieder ein
Vereinsfahrzeug. Ein Dank geht an alle
Firmen, die uns bei der Beschaffung des
Fiat Ducato unterstlitzt haben. Wir win-
schen allen Nutzern aus den PSV Abtei-
lungen allzeit gute Fahrt!




Mitgliederversammiung 2019

Neuer Vereinsvorstand - Satzungsanderungen - Finanzbericht

Am 29. August fand die Mitglieder- Iwan Roshin und Manfred Klein scheiden

versammlung des PSV Wengerohr in
der PSV Sport- und Begegnungsstit-
te statt. Die anwesenden 50 Mitglieder
wurden vom 1. Vorsitzenden Franz-Josef
Weber begrufit und er gab einen interes-
santen Ruckblick Gber die Vereinsaktivi-
taten der vergangenen beiden Jahre. Des
Weitern stimmten die Anwesenden Uber
umfangreiche Satzungsanderungen, wie
z.B. Neuorganisation des Vorstandes,
Datenschutzbestimmungen Beitragsein-
zugstermine und Zweck des Vereins ab.
Die Kassenberichte der Jahre 2017 und
2018 wurden vom Finanztechnischen Lei-
ter, Norbert Bidinger, vorgetragen. Zudem
standen die Neuwahlen des Vorstandes
auf dem Programm.

Der neue PSV Vorstand setzt sich
wie folgt zusammen:

Vorsitzender:

Franz Josef Weber
Stellvertretender Vorsitzender:
Franz Bayer

Finanztechnischer Leiter:

Norbert Bidinger

Jugendleiter:

Fabian Neumann

Beisitzer:

Dr. Axel Henrichs, Doris Lichter und
Josef Klink

Hauptamtliche Geschiftsfiihrerin:
Claudia Ptz

Als Kassenpriifer wurden Hilde Lui,
Brigitte Herz und Klaus Ley gewahit.

Folgende Abteilungsleiter wurden von
der Mitgliederversammlung in lhren
Amtern bestitigt:

Aerobic: Achim Roos
Bogenschiitzen: Helmut Dusemund
Inliner: Horst Schmitz
Ju-dutsu: Armin Michels
Judo: Franz Bayer
Leichtathletik: Brunhild Zuch
Motorsport: Andreas Staib
Schwimmen: Heiko Engelke
Seniorensport: Ingrid Déring
Volleyball: Flamur Rexhebqaj
Schiitzen: Siegfried Hibner
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aus organisatorischen Grinden als lang-
jahrige Abteilungsleiter aus. Fur die ge-
leistete Arbeit dankte die Vereinsfihrung
ganz besonders.

Die neuen Mitarbeiterinnen Christiane
Zehringer, Uberwiegend im Bereich Reha-
und Gesundheitssport tatig sowie Heike
Jornitz-Mergelsberg, Vereinsgeschafts-
stelle stellten sich der Versammlung vor.

Zum Abschluss wurden langjahrige Mit-
glieder geehrt (siehe Seite 4). U.a. der
Ehrenvorsitzende Hermann Schldsser fir
seine 50 Jahre Vereinszugehdorigkeit. Die
Versammlung fand in einem gemdtlichen
Rahmen in der PSV Sport- und Begeg-
nungsstatte ihren Ausklang.




Sportlerehrungen 2019

Ehrungen erfolgreicher PSV Sportler und langjahriger Vereinsmitglieder

Im Rahmen des Tag der offenen Tir
beim PSV Wengerohr wurden am
22.09.2019 verschiedene Sportler des
Vereins fir ihre Leistungen im Jahr
2018 geehrt. Folgende Sportler wur-
den von der Vereinsfiihrung mit einer

Urkunde geehrt und begliickwiinscht:

Leichtathletik:

Jean-Paul Cossé

RL Cross (LG Mannschaft) U16 Mann-
chaft 2475m 2. PI.

(U16/M14) RPL Cross (LG Mannschaft)
U16 Mannschaft 2475m 3. PI.

RL Langstaffel (LG Mannschaft)
3x1000m 1. PL.

Silke Cossé

RL Cross (LG Mannschaft) W 40/45
Mittelstrecke 3550m 2. PI.

(W 40) RPL Cross (LG Mannschaft) W
40/45 Mittelstrecke 3550m 2. PI.

Patrick Gierten

RL Cross (LG Mannschaft) M 30/35
6925m 1. PI.

(M30) RPL Cross (LG Mannschaft) M
30/35 6925m 1. PI.

Hiltrud Herrmann

RL Senioren 400m 1. PI.

(W60) RL Senioren Kugelstoss 1. PI.
Stdwestdeutsche Senioren Kugelstoss 2. PI.
Siudwestdeutsche Senioren 400m 1. PI.

Birgit Marmann

RL Senioren Hochsprung 2. PI.

(W 55) RL Senioren Weitsprung 1. PI.
Sldwestdeutsche Senioren Hochsprung 2. PI.
Sldwestdeutsche Senioren Weitsprung 1. PI.

Felix Moll

RL Halle 800m (U18) 1. PI.

(U18) RL Halle 4x200m 3. PI.

RLP Halle 4x200m 2. PI.

RL Cross (LG Mannschaft) U18 Cross
Mannchaft 3550m 1. PI.

RPL Cross (LG Mannschaft) U18 Cross
Mannschat 3550m 1. PI.

RL U20 (LG Mannschaft) 4x100m Staffel 1. PI.
RL Team U20 (LG Mannschaft) 400m,
Speer, 4x100m Staffel 3. PI.

Julia Moll

RL Cross W40 Mittelstrecke 3550m 1. PI.
(W40) RL Cross W 40/45 (PSV Mannschaft)
Mittelstrecke Mannschaft 3550m 2. PI.

RPL Cross W 40 Mittelstrecke 3550m 1. PlI.

RPL Cross W40/45 (PSV Mannschaft)
Mittelstrecke Mannschaft 2. PI.
Senioren DM Halle 400m 4. PI
Senioren DM Halle 800m 3. PI.

RL Senioren 400m 1. PI.

RL Senioren 800m 1. PI.

RL Senioren 1500m 1. PI.
Sldwestdeutsche Seniorenm. 400m 1. PI.
SWDM 800m 1. PlI.

SWDM 1500m 1. PI.

Senioren DM 400m 5. PI.

Senioren DM 800m 5. PI.

Senioren DM 1500m 6. PI.

Mara Schmitz

RL Team Kreisvergleich (Kreis
WIL Mannschaft) Kila 3. PI.
(U12/W11)

Mia Louisa Schmitz

RL Team U14 (LG Mannschaft) 75m,
800m, Ballwurf 3. PI.

(U14/W12)

Peter Schroder

RL Snioren 100m 3. PL.

(M 80) RL Senioren 200m 2. PI.
Sudwestdeutsche Senioren 200m 2. PI.

Sebastian Tracht

RPL Cross LG Mannschaft M 30/35
Mannschaft 6925m 1. PL.

(M30) RPL Cross Einzel M30 2. PI.
RL Cross (LG Mannschaft) M 30/35
Mannschaft 6925m 1. PL.

RL Cross Einzel M 30 2. PI.

Erwin Volz

RPL Cross (LG Mannschaft) M 50/55
Mannschaft 5800m 3. PI.

(M 55) RL Cross (LG Mannschaft) M
50/55 Mannschaft 5800m 3. PI. und 3.
Platz (M55) Rheinland-Meisterschaften
im Halbmarathon

Bernhard Pawelke
2. Platz (M55) Rheinland-Meisterschaft
im Halbmarathon

Carmen Hayer
RL und RPL Cross Mannschaft,
jeweils den 2. PI.

RPL Langstaffel 3x1000m

U16: 2. PI. Benoit Cossé und Jean-Paul
Cossé

U20: 3. PI. Felix Moll

RL Langstaffel 3x1000m
U20: 2. PI. Nico Kappes und Felix Moll
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Schwimmen:

Hannah Schleidweiler
1. Platz 100 m Freistil
2. Platz 800 m Freistil

Ehrung langjahriger Mitglieder

Die PSV Vereinsfiihrung ehrte anlass-
lich der PSV Mitgliederversammlung
am 29.8.2019 folgende langjahrige Mit-
glieder fur lhre Vereinstreue und Ver-
einszugehorigkeit:

15 Jahre:

Barbeln Uwe, Barzen Rosemarie, Bauer
Renate, Becker Anke, Beickler Nadine,
Berg Sabine, Brandt Gunhild, Clemens
Leonhard, Filz Andreas, Godert Daniel,
Hower Maria, Kusch Laura, Lassak Re-
nate, Mertes Aina, Neitzert Horst- Dieter,
Pauly Philipp, Rankel Marlene, Schleid-
weiler Hannah, Schmitt Martina, Schuma-
cher Sandra, Schwierzy Helmi, Spindler
Melanie, Staudt Christina

20 Jahre:

Born Dieter, Buchen Klaus, Buschmann
Udo, Etscheid Annemarie, Gansen Eri-
ka, Gorgen Ingrid, Junglen Guido, Keller
Thomas, Kohl Guenter, Kohlei Britta, Met-
zen Maritha, Pfeiffer Astrid, Pomorin Gi-
sela, Rbmer Margarete, Schellen Maria,
Schultze Doris, Spang Heidi, Wiesemes
Christoph, Zuch Brunhild

25 Jahre:

Diestler Rita, Dusemund Heinz-Helmut,
Graf Ewald, Herx Erika, Jlngling Jennifer,
Kern-Puetz Lydia, Rebscher Waltraud,
Stoffel Manuela, Weberskirch Mechthild,
Witt Ingrid

30 Jahre:

Neumann Hermann, Neumann Rena-
te, Schmitz Angelika, Theobald Michael,
Thomes Rudolf, Werner Stefan

35 Jahre: Hart Rudolf Ldénard Dagmar
40 Jahre: Goergen Marlene Ley Klaus
45 Jahre: Hayer Heinz

50 Jahre: Schlésser Hermann



Veranstaltungen und Workshops 2019

Veranstaltungen, Workshops und Seminare rund um den PSV

Yoga Retreat Januar 2019

Gleich zu Beginn des Jahres veranstal-
tete der PSV ein Yoga Retreat rund um
das ,Hotel & Spa Seezeitlodge” am Bos-
talsee. Vom 25.01 bis zum 27.01.2019 er-
wartete die Teilnehmer ein Mix aus Well-
ness, Entspannung und verschiedenen
Yoga Einheiten.

Power Aerobic Day im Marz 2019

Als Veranstaltung der Aerobic Abteilung
fand am 23. Marz 2019 der Power Aerobic
Day in der PSV Sport und Begegnungs-
statte statt. Von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
wurden die Teilnehmer von den Aerobic
Ubungsleitern Heike Mergelsberg, Achim
Roos und Benedikt Vogedes durch ver-
schiedene Angebote wie Step Aerobic,
Thai-Box, Langhanteltraining und Tabata
gefuhrt und konnten sich dabei so richtig
auspowern.

Lauftreff im Marz 2019

Von Marz bis Juni 2019 veranstaltete der
PSV in Zusammenarbeit mit der Heimat
Krankenkasse einen Lauftreff unter der
Leitung von Julia Moll (Mittel- und Lang-
streckenlauferin). An 12 Terminen wurde
an der Ausdauer sowie der Lauftech-
nik der Teilnehmer gearbeitet. Zum Ab-
schluss bekamen alle Laufer ein kleines
Prasent der Heimat Krankenkasse.
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Erfolgreiche PSVler beim
Wittlicher Firmenlauf

Beim diesjahrigen Firmenlauf am 5.
Juni ging der PSV Wengerohr mit einem
Mixed-Team, bestehend aus 2 Laufern
und 2 Lauferinnen, an den Start. Fur
den PSV liefen Mira Léwen, Malin Hoch-
scheid, Lukas Kirsch und Benedikt Voge-
des. Auf dem 5,1 Kilometer langen Rund-
kurs konnte das Team bei sommerlichen
Temperaturen folgende Zeiten erlaufen:

Mira Léwen (34:10 Min)

Malin Hochscheid (36:18 Min)
Lukas Kirsch (22:28 Min)
Benedikt Vogedes (18:23 Min)

Damit belegte das Team in der Mixed
Wertung den 43. Platz. Benedikt Vogedes
belegte in der Gesamtwertung Platz 7.
Insgesamt nahmen mehr als 1800 Laufer
am diesjahrigen Firmenlauf teil und wur-
den von den zahlreichen Zuschauern an
der Strecke angefeuert.

Zumba meets Aroha im Juni 2019

Am 22.06.2019 fand in der PSV Sport-
und Begegnungsstatte die Veranstaltung
Zumba meets Aroha“ statt. Von 09.00
Uhr bis 13.30 Uhr wurden die Teilnehmer
von den beiden Aerobic Ubungsleitern
Babette Daun und Lydia Pardall durch
ein abwechslungsreiches Programm aus
Aerobic, Zumba, Aroha und Stretching
geleitet. Im Anschluss an den sportlichen
Teil endete die Veranstaltung bei einem
gesunden Snack und netten Gesprachen.
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Lungensporttag im September 2019

Am 22.9.2019 fand beim PSV Wengerohr
eine Informationsveranstaltung zum The-
ma ,Lungensport — mehr als nur verord-
net* statt. Interessierte Rehasportteilneh-
mer des Vereins sowie andere Zuhorer
wurden durch einen Vortrag von Claudia
Piltz, Vereinsgeschéaftsfiihrerin und Lun-
gensporttrainerin dartber informiert, was
Lungensport beinhaltet und bewirkt, fir
wen Lungensport geeignet ist, was Atem-
wahrnehmung bedeutet und welche Ef-
fekte das kdrperliche Training fur Lungen-
erkrankte hat.

Nach dem theoretischen Teil hatten alle
40 Teilnehmer die Mdglichkeit auf dem
Sportplatz der Polizei ihre Ausdauer —
trotz Lungenerkrankung — zu testen.
Christiane Zehringer, Dipl. Sportlehrerin
und Lungensporttrainerin zeigte verschie-
dene Gehstrecken auf und rundete die
Veranstaltung mit einem gemeinsamen
Spiel ab. Der Spal} und das gemeinsame
Lachen standen dabei im Vordergrund.
Beim anschlieBenden Familienfest des
PSV konnten sich die aktiven ,Lungis"
dann bei Kaffee und Kuchen starken.

Seminarreihe 2019

Auch im Jahr 2019 fanden in der PSV
Sport- und Begegnungsstatte zahlrei-
che Seminare rund um das Thema Ge-
sundheit statt. In einer Seminarreihe mit
Anne-Marie Seekings (Psychologische
Beraterin, Hypnosecoach und Transfor-
mationscoach) wurden die Themen Ein-
fuhrung in die Chakren-Lehre, Work-Life
Balance und Kommunikation vorgestellt.




Wirtschaftswoche 2019

Der PSV und die Heimat Krankenkasse - Zwei starke Partner vor Ort

Auf Einladung der Heimat Kranken-
kasse hatte der PSV Wengerohr die
Moglichkeit, erstmalig an der Wirt-
schaftswoche den Verein und seine
vielfaltigen Angebote und Méglichkei-
ten zu prasentieren und interessierten
Besuchern in personlichen Gespra-
chen vorzustellen.

Eine besondere Attraktion war die Reak-
tionswand der Heimat Krankenkasse. Ob
grol’ oder klein, alt (der alteste Standbe-
sucher und gleichzeitig PSV Mitglied wird
bald 90 Jahre alt) oder jung, die Mdglich-
keit seine Reaktion, das Gleichgewicht
oder seine Koordination zu testen und
auszuprobieren sowie die Broschiire ,Ba-
lance finden im Alltag — Ubungen fir zu
Hause® fanden grofen Zuspruch bei den
Messebesuchern.

Die Heimat Krankenkasse veranstaltete
als weiteres Rahmenprogramm ein Ge-
winnspiel. U.a. gab es Preise fir sportli-
che Angebote des PSV zu gewinnen.

Der PSV dankt Kerstin Schmitt, Leiterin
der Heimat Krankenkasse — mit Sitz in
Wengerohr — und ihrem Team, flr die ein-
drucksvolle Zeit wahrend der Wirtschafts-
woche und die tolle, unkomplizierte und
wertschatzende Zusammenarbeit, die
den PSV’lern viel Freude und Spal ge-
macht hat!

HEIMAT

KRANKENKASSE

Polizei-Sportverein
Wengerohr ev.
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Tag der offenen Tur 2019

Familientag und ,,PSV spielt* am 22.09.2019

»Spiel, Sport und Spal“ hieR es beim
Tag der offenen Tiir des PSV Wenge-
rohr am 22.09.2019, der bei strahlen-
dem Sonnenschein rund um die PSV
Sport- und Begegnungsstitte statt-
fand. Besonders die ,kleinen Gaste“
kamen beim Kinderspielfest ,,PSV
spielt“ voll auf ihre Kosten und amii-
sierten sich u.a. beim Kinderschmin-
ken und auf der Hiipfburg. Insgesamt
besuchten mehr als 250 Gaste den Fa-
milientag.

Mit der Heimat Krankenkasse nahm auch
der Gesundheitspartner des PSV mit
einem Informationsstand an der Veran-
staltung teil und organisierte zudem eine
,Chaos Rallye* fur Kinder ab 6 Jahren,
bei der die Teilnehmer verschiedene Auf-
gaben und Ratsel |6sen mussten.

Auch einige Abteilungen des Vereins
wie Judo und Ju-Jutsu sowie die Gruppe
Dance-Kids prasentierten sich am Nach-
mittag mit Vorfihrungen und Mitmachan-
geboten. Aullerdem konnte im vereins-
eigenen Fitnessstudio trainiert und eine
Kdrperanalyse durchgefihrt werden.

Im Rahmen der Veranstaltung wurden
zudem erfolgreiche PSV Sportler fur Ihre
Leistungen im Jahr 2018 geehrt.

Fur das leibliche Wohl war bei Kaffee und
Kuchen sowie heilRen Wirstchen eben- *
falls gesorgt.

Der Verein bedankt sich bei allen Helfern
und Kuchenspendern, die zum Gelingen
der Veranstaltung beigetragen haben!
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Die Vereinsjugend

Freizeiten und Veranstaltungen der PSV Jugend

Jugendversammlung im Méarz 2019

Alle zwei Jahre finden in der Jugendab-
teilung die Neuwahlen der Jugendleiter
statt. Auch in diesem Jahr war es wieder
soweit, weshalb fir den 10.03 eine Ju-
gendversammlung in der PSV Sport- und
Begegnungsstatte einberufen wurde.
Nach einem Ruckblick auf die vergange-
nen zwei Jahre durch den amtierenden
Jugendleiter Sebastian Tracht wurden
in einer kleinen Runde die neuen Abtei-
lungsleiter gewahlt. Nach 8 Jahren stell-
ten Sebastian Tracht und Vertreterin Ruth
Schaaf-Kloep ihre Amter zur Verfiigung
und wurden vom finanztechnischen Lei-
ter Norbert Bidinger verabschiedet. Der
PSV dankt den beiden flur die geleiste-
te Arbeit und winscht ihnen fir die Zu-
kunft alles Gute. Als neue Abteilungsleiter
stellten sich Fabian Neumann und Cari-
na Putz (Vertreterin) zur Verfigung und
wurden von den anwesenden Mitgliedern
gewahlt. Mit einem Ausblick auf die kom-
menden Veranstaltungen und Freizeiten
der Abteilung endete die Versammlung in
gemdatlicher Runde.

Kinder Olympiade Wittlich im Juli 2019

Am 14. Juli 2019 veranstaltete die Stadt
Wittlich im Rahmen des Food Truck Fes-
tivals eine Kinderolympiade zusammen
mit einigen Wittlicher Vereinen und dem
Haus der Jugend.

Auch der PSV beteiligte sich an der
Olympiade und betreute unterschiedliche
Stationen wie das Torwandschiel3en, eine
Wurfbude sowie einen Button Stand.

Internationaler Jugendaustausch
mit dem YMCA Indien

Vom 15.07 bis 24.07.2019 war der PSV
Gastgeber flr eine Delegation indischer
Jugendlicher mit ihren zwei Betreuern.
Wahrend dieser Zeit waren die Jugend-
lichen in den Unterkiinften der Polizei
Wengerohr untergebracht und wurden
von PSV Geschéftsfuhrerin Claudia Pitz
betreut und durch ein abwechslungsrei-
ches Programm gefuhrt.

Ausflige nach Wittlich, Trier, Mainz, Kéln
oder Bernkastel-Kues gehorten ebenso
zum Programm wie zahlreiche sportliche
Aktivitaten, wie Klettern oder Ful3ballspie-
len. Bei all diesen Aktivitaten stand stets
die Begegnung zwischen den indischen
und einigen deutschen Jugendlichen im
Vordergrund.

Einen Tag verbrachten die indischen
Gaste komplett in deutschen Gastfami-
lien, um unsere Kultur besser kennen-
zulernen. Nach 10 Tagen endete ein er-
eignisreicher und lehrreicher Austausch
am Frankfurter Flughafen, von wo aus
die indische Delegation ihren Rickflug in
Richtung Neu Dehli antrat.
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YMCA Neu Delhi - Flihrung zu Gast
beim PSV Wengerohr

Am 18.11. besuchte die Sportjugend
Rheinland-Pfalz mit Leitern des YMCA
Neu Delhi den PSV Wengerohr. Die Inder
waren sehr daran interessiert, den Verein,
die Menschen und die Einrichtungen des
PSV und der Polizei kennenzulernen, da
im Sommer 2019 ein Jugendaustausch
zwischen PSV Mitgliedern und 12 indi-
schen Jugendlichen stattgefunden hat.

Jugend Kanu Tour im September 2019

Am 29. September 2019 fand die erste
Jugend Kanu Tour auf der Sauer statt.
Vom PSV Haus startete die Gruppe aus
8 Jugendlichen mit dem PKW in Richtung
Bollendorf, von wo aus sich 3 Kanus auf
den Weg nach Minden machten. Bis auf
einen kleinen Regenschauer zum Ende
des Ausflugs hatte die Gruppe rund um
den neuen Jugendleiter Fabian Neumann
Glick mit dem Wetter.

Am Nachmittag endete die Veranstaltung
beim gemeinsamen Pizzaessen in der
PSV Sport- und Begegnungsstatte.



Ferien am Ort 2019

Einblicke in eine abenteuerliche Freizeit rund um das Thema ,,Wald bewegt“

Auch in diesem Jahr veranstaltete der
Polizei-Sportverein Wengerohr eine
Ferienfreizeit fir Kinder von 6 bis 12
Jahren. Unter dem Motto ,Wald be-
wegt“ wurde ein abwechslungsrei-
ches Programm aus verschiedenen
Workshops, Ausfliigen und sportli-
chen Aktivitiaten angeboten. In diesem
Jahr wurde die Freizeit gleich zweimal
hintereinander in den ersten beiden
Ferienwochen angeboten (gleiches
Programm in jeder Woche). Insgesamt
nahmen 95 Kinder an der Freizeit teil
und wurden dabei von 11 Betreuern
(pro Woche) durch das Programm be-
gleitet.

Bereits am ersten Tag standen Spiel und
Spald beim gemeinsamen Kennenlernen
auf dem Plan. Nach einigen Gruppen-
spielen konnte jedes Kind einen individu-
ellen Button als Namensschild erstellen.
Nach dem Essen in der Kantine der Poli-
zei konnten sich die Teilnehmer bei der
Sportolympiade zum Thema ,Wald“ so
richtig auspowern. Hierbei wurden das
Wissen und die Merkfahigkeit beim ,Wald
Memory“, die Wahrnehmung bei der
~Wald Fihlstation“ sowie die Treffsicher-
heit beim Bogenschiel3en als besonderes
Highlight getestet. Gegen 17 Uhr endete
dann der erste Tag mit der Abholung der
Eltern.

T.I.M.E.R - Jahresriickblick 2019

Am zweiten Tag besuchten die Kinder das
Hunsrickhaus auf dem Erbeskopf. Wah-
rend ein Teil der Gruppe an einer gefuihr-
ten Walderlebnis-Tour mit Spurensuche
teilnahm, konnten sich die anderen Teil-
nehmer beim Klettern im Hochseilgarten
High Life vergnigen. Nach einem gesun-
den Picknick mit Obst, Rohkost und klei-
nen Snacks am Mittag wurden die Grup-
pen getauscht. Gegen 17 Uhr endete der
»1ag im Wald“ am Vereinshaus des PSV.
Dort starteten die Teilnehmer am nachsten
Tag um 9 Uhr und konnten an verschiede-
nen Bastelworkshops teilnehmen. Deko-
rative Teelichter, bunte Blattdruck-Bilder
und abenteuerliche Korkenboote waren
Ergebnisse dieser Stationen. Als gemein-
sames Projekt wurde ein Barful3pfad an
der PSV Sport- und Begegnungsstatte
gebaut. Dabei konnten die Kinder die ein-
zelnen Felder des Pfads mit verschiede-
nen Materialien wie Sand, Tannenzapfen,
Steinen oder Baumrinde selbst gestalten.

Der Pfad soll dem PSV auch Uber die
Freizeit hinaus erhalten bleiben und von
den Vereinsmitgliedern genutzt werden.
Auch die Kinder selbst testeten den Pfad
ausgiebig nach dem Mittagessen. Am
Mittag wanderte die Gruppe bei strahlen-
dem Sonnenschein zur Lieser, um dort zu
planschen und die gebastelten Korken-
boote fahren zu lassen.

. FERIEN AM O‘RT \

& mit dem 3
# polizei-Sportverein \Nb\'\gk"{ﬁ\‘\\'

Am Donnerstag stand der Besuch des Ei-
felpark Gondorf auf dem Plan. Dort ange-
kommen durften sich die Kinder in Klein-
gruppen von mindestens 3 Personen frei
durch den Park bewegen. Neben seinen
zahlreichen Fahrgeschaften bietet der
Park auch eine grof3e Auswahl an Tieren
wie Baren, Kéngurus oder verschiedenen
Greifvogeln. Bei sommerlichen Tempera-
turen wurde vor allem die Wasserbahn
ausgiebig von den Kindern genutzt.

Auch den letzten Tag verbrachten die Kin-
der im Wald. Der Ausflug zur Grillhttte mit
Wassertretbecken in Kesten begann mit
& einer kleinen Schnitzeljagd, die die Teil-
% nehmer zum Ziel fihrte. Das weitlaufige

Gelande im Wald bot sich bestens an, um
sich im Tretbecken abzukihlen, Waldhit-
ten zu bauen und gemeinsam Wdrstchen,

. Stockbrote und Kartoffeln aus der Region
| zu grillen. Nach einer ausgiebigen Was-
& serschlacht am Nachmittag endete die
Freizeit gegen 16 Uhr an der PSV Sport-
und Begegnungsstatte




Ferienfreizeit Lenste 2019

Einblicke und Impressionen vom Freizeitalltag

Auch in den Sommerferien 2019 mach-
te sich wieder eine Gruppe Jugend-
licher auf zur Ferienfreizeit ,,Lenste.
Das Betreuerteam rund um Franz Bay-
er hielt die Erlebnisse der Freizeit auch
in diesem Jahr wieder im Freizeittage-
buch fest.

Das komplette Tagebuch finden Sie
unter www.polizeisportverein.de.
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Montag, 22.07.2019 | . 3 “
Der heutigge,Tag stand ganz im Zeichen des Adrenalis. Der lang ersehnte Besuch im HANSA PARK stand an. Nach dem Frih-

stiick fuhren wir sofort los um keine Minute zu vergeuden. Die Achterbahnen waren bereits von der Autobahn aus zu sehep
und wurden vorfreudig erwartet. Schon als wir auf dem Parkplatz ankamen wurde uns klar: da_ss es .voII V\(erden wiirde. Wir
machten noch schnell ein Gruppenfoto im grofiten Strandkorb der Welt und dann durften Q|e Kinder in klel_nen Gruppen los-
ziehen. Es konnte zwischen Wasserbahnen, Achterbahnen und hohen Tirmen etc. entschne_den We__rden.. Die Wasserbahnen
kamen heute jedoch leider etwas zu kurz, weil das Wasser heute eher von oben kam. Ur_1_1 wu_ader pun.kt.llch zum Abendessgn
im Zeltlager sein zu konnen, trafen wir uns um 17:30 Uhr und schafften es gerade noch p_ur_wkthch, da einige vor lauter §chyvm—
del die Zeit vergaRen. Der Abend stand wiedermal zur freien Verfiigung. Diese nutzten einige Jungs rmt Ihrer Gberschussigen
Energie fur ein kleines FuRballspiel. Um 22:30 Uhr fielen alle erschopft ins Bett und schliefen sofort ein.

AR

Dienstag, 16.07.2019

Heute hatten wir den ganzen Tag Spiildienst. Eini iwilli

fromwilia oo SF - Einige freiwillige wurden zum Spiildienst ei i i
deroly rgp?a (;r;e;deestbiz?c:ugzrgmslglljIdlenst haben wir auf Grund des nicht so torl)len Wett:r;1 %ec:cefl:t’st;?(\ahllé 23?(?’1 sII_Ch
Bolognoss Softe i bessert) Plan stanqen ,,Bpwlmg“ und ,Der HeiRRe Draht“. Nach dem Mittagessen (Penrlle a;
Mathe-Parcour fand grofe be %ln? es weiter mit der Olympiade. Hierbei zeigte sich auch wieder die Sonnee[;nl
spiel” gefolgt vom Dartspiel Qlj\laliﬁr;ng. Auf besonderen Wunsch der Teilnehmer, spielten wir das ,Besor Ljn ir
,Becherstapeln® ab. Danach ﬁutzten d?;n_l_';?:::ne;?elﬂr;ulr:\?:ter)t wir den Spieletag mit dem Geschiclzlichkeigt]ss;?ie;
das vierer Madelszelt etwas l&nger gebraucht hat, war trotzdézrﬁ'u;rggi%ﬁbhinvei:;:rk :;inugheenirzludleiszerl]t. pueh wenn

= . elten.

* M

Samstag, 20.07.2019

Nachdem wir mit einem abermals guten Friihstick in den Tag gestartet sind, stand flr heute der erste Teil des ,Moderne Drei-
kampfes* auf dem Plan. Dieser bestand aus Stelzenlaufen, gefolgt von Kistenrennen und zum Abschluss musste jeder mit einem
Ball zwischen den Knien so schnell wie moglich ans Ziel kommen. Nach diesen durchaus kraftezehrenden Disziplinen hatten die
Teilnehmer beim Mittagessen (Kartoffelptree mit Hackfleischballchen) die Méglichkeiten sich zu starken. Das Wetter spielte uns
in die Karten und so zogen wir mit Mann, Maus und Booten ans Meer und nutzten dort die letzten Sonnenstrahlen des Tages.
Wihrend des Abendessens zog ein Gewitter Gber den Zeltplatz und so entschieden wir uns, in einem freien Zelt den Abend mit

Gemeinschaftsspielen ausklingen zu lassen.
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PSV Skitour 2019/2020

Impressionen der PSV Skitour nach Mellau

Auch iiber den Jahreswechsel von
2019 auf 2020 fand die PSV Skitour
nach Mellau statt. Wie gewohnt wur-
den einige Impressionen der Tour tber
Instagram verdffentlicht. Weitere Bil-
der unter www.psv-skitour.de.
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Aus den Abteilungen

Der sportliche Ruckblick aufs Jahr 2019

Bogenschiellen
Bezirksmeisterschaften in Konz

Am 07. und 08. Dezember 2019 fand in
Konz die Bezirksmeisterschaft der dies-
jahrigen Hallenrunde der Bogenschitzen
statt. Auch der PSV war mit 8 Schitzen
in verschiedenen Altersklassen vertreten
und konnte tolle Ergebnisse erzielen. Mit
der erst 9 Jahre alten Zoe Ingrassia stell-
te der PSV sogar die jingste Schutzin im
gesamten Teilnehmerfeld.

Bei ihrer ersten Turnierteiinahme kam
sie auf insgesamt sehr gute 311 Punk-
te. Auch Eileen Kalt (523 Punkte), Silke
Stache (115), Rolf Schéfer (454), Frank
Steffens (307) und David Eichhorn (316)
absolvierten ihr erstes Turnier fur den
PSV und zeigten gute Leistungen. Schon
l&nger dabei sind die beiden PSV Schiit-
zen Tim Lentes (423) und Norbert Speder
(509).
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Fitnessstudio
Neues Bauchgerat im PSV Studio

Auch im Jahr 2019 hat das PSV Studio
weiteren Zuwachs bei den Geraten be-
kommen. Neben dem Austausch eines
defekten Fahrrad-Ergommeters wurde
zudem ein Bauchgerat angeschafft, um
die geraden Bauchmuskeln zu trainie-
ren und somit die Trainingsmadglichkeiten
fur die Mitglieder zu erweitern. Seit April
2019 wird das Gerat der Firma Techno-
gym mittlerweile vom Grof3teil der Mitglie-
der genutzt.

Heimat Riickentraining

Seit April 2019 bietet der PSV in Zusam-
menarbeit mit der Heimat Krankenkasse
ein spezielles Training fur Versicherte der
Krankenhasse an. Uber 3 Monate kénnen
die Versicherten ein individuelles Training
im PSV Studio wahrnehmen und erhalten
anschlieBend die komplette Kursgebuhr
zurtick, wenn eine bestimmte Anzahl an
der Terminen besucht wird. Jeweils vor
und nach den 3 Monaten wird eine Kor-
permessung durchgefihrt, um dem Teil-
nehmer die positiven Effekte des Kraft-
trainings besser darstellen zu kénnen.

Neue Studio Ubungsleiter

Auch fiir das Ubungsleiter Team konnten
wir im vergangenen Jahr zwei Verstar-
kungen gewinnen. Mit Helena Lautwein
(Physiotherapeutin) und Lukas Wecker
(Fitnesstrainer A- und B-Lizenz) haben
zwei qualifizierte Ubungsleiter jeweils fes-
te Gruppen im PSV Studio Gbernommen.
Wahrend Helena montags morgens um
8.30 Uhr und um 10.00 Uhr im Einsatz ist,
hat Lukas den Dienstagabend ab 20.15
Uhr bernommen. Wir wiinschen beiden
Ubungsleitern weiterhin viel SpaR bei Ih-
rer Tatigkeit im PSV Studio.
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Ju-Jutsu

Krav Maga: Red Zone Threat Manage-
ment-Workshop mit Jerry Wetzel

Am 7. Juni 2019 fand beim PSV ein un-
vergesslicher Workshop mit einem be-
sonderen Gast aus Kalifornien statt. Jerry
Wetzel (1Dan/ Black Belt im brasiliani-
schen Jiu Jitsu/BJJ und Entwickler des
Red Zone Threat Management) unter-
richtet in Kalifornien die Polizei, Mitglieder
der amerikanischen Armee sowie Privat-
personen in seiner Kampfsportschule in
Palm Beach.

Offene Rheinland-Pfalz Brazilian Jiu
Jitsu Meisterschaft

Am 30. Méarz wurde vom Ju-Jutsu Ver-
band Rheinland-Pfalz e.V. (JJVRP e.V.)
in Zusammenarbeit mit der Coppa Bra-
zilian Jiu Jitus Association (PSV Wenge-
rohr e.V./Abtl. Ju-Jutsu) und dem Verein
Jiu Jitsu Fusegi Krév zum ersten Mal die
Offene Rheinland-Pfalz Meisterschaft im
Brazilian Jiu Jitsu (auch in der Kurzform
BJJ genannt) im Eventum in Wittlich aus-
getragen. Ziel der Veranstaltung war es,
nicht nur fir die in Deutschland noch we-
nig bekannte Sportart zu werben, sondern
vor allem dem Nachwuchs eine Chance
zu geben, Wettkampfluft zu schnuppern.




Aus den Abteilungen

Der sportliche Ruckblick aufs Jahr 2019

Brazilian Jiu Jitsu Seminar mit
Marcelo Coppa am 26.10

Am 26.10. durfte die Abteilung ihren
Headcoach Marcelo Coppa (4th Degree
Blackbelt) auf der Matte in Wittlich will-
kommen heif3en. Seit vielen Jahren ist er
als Judge und Referee auf den grofen,
internationalen Turnieren der IBJJF, der
UAEJJF sowie der UKBJJA in aller Welt
unterwegs. Nachdem Marcelo das BJJ in
Abu Dhabi, Italien und weiteren Landern
unterrichtet hat, ist er seit 2017 in Cleve-
don (England) angekommen, wo er das
Headquarter der Coppa Brazilian Jiu Jitsu
Association griindete.

Judo
Girtelprifung beim PSV Wengerohr

Am 27.11.2019 konnten 11 Judokas der
Judo-Abteilung des PSV Wengerohr der
Prifungskommission ihr Kénnen unter
Beweis stellen und die Prifung zum
weill-gelben Gurt ablegen. Nach der Vor-
bereitungszeit war es endlich soweit. In
der Anfangergruppe wurden die Kinder
wahrend den normalen Trainingseinhei-
ten von den Priufern Franz Bayer (5. DAN)
und Edi Hochscheid (2. DAN) geprdft.
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Die Judokas waren gut vorbereitet und
konnten den Prifern zeigen, was bei ei-
ner solchen Prifung verlangt wird. Nach
der Prifung waren alle erleichtert, dass
die Prifung vorbei war und alle ihr Ziel
erreicht hatten. Sie konnten stolz auf die
gezeigten Leistungen sein und die Gluck-
wlnsche vom Abteilungsleiter und den
Prifern in Empfang nehmen.

Auch die beiden letzten aus der Mitt-
wochsgruppe konnten einige Tage spa-
ter ihre Prifung zum ersten Gurtel, dem
weil-gelben Gurtel vor den Prifern Franz
Bayer und Edi Hochscheid ablegen. Die
beiden konnten wegen Krankheit am
27.11.2019 nicht teilnehmen. Auch euch
beiden Herzlichen Glickwunsch zur Be-
standenen Prifung. Auf dem Foto seht ihr
die beiden Priflinge Malwin Goethe und
Leon Neumann, sowie die beiden Prifer
Franz und Edi.

Bezirksturnier der weiblichen und
mannlichen Judoka U 10/U 12 in Trier

Bei der Bezirkseinzelmeisterschaft der
weiblichen und mannlichen U 10 und U
12 am Sonntag, dem 01.12.2019, war der
PSV mit 18 Judokas am Start. Die Ge-
samtbeteiligung lag bei 55 Teilnehmern.
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Motorsport

Motorsportnachwuchs
in Wittlich am Start

Am 02.06.2019 ging der Motorsportnach-
wuchs des ADAC in Wittlich an den Start.
Die Motorsportabteilung (MSA) des PSV
Wengerohr richtete an diesem Tag auf
dem Gelande des ALDI-Zentrallagers
den 6. Lauf zur Kartslalom-Meisterschaft
2019 aus. Ab 10:00 Uhr zeigten 70 Kinder
und Jugendliche aus Rheinland-Pfalz in 5
Altersklassen ihr ganzes Kénnen. Es wur-
den spannende Wettkdmpfe, da es flr die
jungen Piloten auch um Pokale und Meis-
terschaftspunkte ging.

Fur die MSA gingen 10 Fahrer an den
Start. Im Verlaufe der Saison konnten
diese schon mehrere Veranstaltungen
gewinnen und konnten auch bei ihrem
Heimrennen gute Leistungen erzielen.

Rehasport

Allgemeine Riickenschule mit dem
Bildungszentrum Eifel-Mosel

Am 26.11. und 27.11. fand eine ,Allge-
meine Ruckenschule“ der Physioschule
des Bildungszentrums Eifel-Mosel in den
Raumlichkeiten der PSV Sport- und Be-
gegnungsstatte statt.

Ca. 20 Physiotherapie-Schiler des Ex-
amenskurses PT 15-18/09 vermittelten
Theorie und Praxis der praventiven RU-
ckenschule an 6 Teilnehmern aus ver-
schiedenen PSV Reha-Sportgruppen.
Die Probanden waren begeistert Uber die
zahlreichen Tipps zur Haltung und Ver-
besserung der Beweglichkeit.



Aus den Abteilungen

Der sportliche Ruckblick aufs Jahr 2019

Schwimmen
Mosel Cup - 1. Durchgang 2019

Auch in diesem Jahr nahmen die Wett-
kampfschwimmer der Schwimmabtei-
lung des PSV Wengerohr wieder mit
zwei Mannschaften am Mosel Cup teil.
Der erste Durchgang dieser zweiteiligen
Wettkampfserie fand am 03.02.2019 im
Gerolsteiner Hallenbad statt.

Geschwommen wurden jeweils 50m bzw.
100minjeder Schwimmlage, sowie jeweils
eine 4x50m Lagen- und Freistilstaffel.
Trotz einiger Neuzugénge in beiden

Mannschaften lieferten unsere Schwim-
merinnen und Schwimmer zahlreiche
neue Bestzeiten und durchaus zufrieden-
stellende Leistungen fir den ersten Wett-
kampf des Jahres.

Schlussendlich konnte sich die Mann-
schaft der offenen Klasse in der Zwi-
schenwertung auf Platz 2 hinter der
Mannschaft aus Bernkastel platzieren,
wahrend unsere jingeren Starterinnen in
einem starken Teilnehmerfeld zwischen-
zeitlich auf Platz 5 liegen.

Beide Platzierungen bieten eine gute
Ausgangsposition fur den im November
stattfindenden zweiten Durchgang, bei
dem der endglltige Sieger ermittelt wird.
Auch unsere neu ausgebildeten Kampf-
richterinnen nutzen die Chance um erste
Erfahrungen am Beckenrand zu machen,
um uns an zukunftigen Wettkdmpfen un-
terstitzen zu kénnen.

PSV-Schwimmer gewinnen zwoélfmal
Gold bei Bezirksmeisterschaften

Am 24.03.2019 fanden im Wittlicher Vi-
telliusbad die diesjahrigen Titelkdmpfe
des Bezirk Trier-Mosel statt, die wie in
den vergangenen Jahren auch, vom Poli-
zei-SV Wengerohr ausgetragen wurden.
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Auch unser Schwimmerinnen und
Schwimmer nahmen mit einer zwolfkép-
figen Mannschaft teil und sammelten flei-
Rig Medaillen und Top 10 Platzierungen,
so dass am Ende zwdlf goldene, acht sil-
berne und sechs bronzene Medaillen, so-
wie 28 Platzierungen unter den Top 10 zu
Buche standen. Hervorzuheben ist dabei,
dass alle Schwimmerinnen und Schwim-
mer ihre Bestzeiten Uber jede geschwom-
mene Strecke teils deutlich verbessern
konnten.

Sport 60 Plus

Grillnachmittag und Vortrag in der
Abteilung 60 Plus

Am 05. August 2019 fand das diesjahri-
ge Sommertreffen der Abteilung 60 plus
mit 25 Senioren und Seniorinnen im PSV
AuRengelande statt. Bevor der Grill in
Betrieb genommen wurde, lauschten alle
Teilnehmer sehr interessiert dem Vortrag
eines Mitarbeiters der Polizeilichen Pra-
vention aus Trier. Er informierte uns Uber
Gefahren, die an der Haustlr, am Telefon
und unterwegs lauern und wie wir uns da-
vor schitzen kénnen. Jeder hatte schon
einmal die Erfahrung mit einem betrigeri-
schen Versuch am Telefon gemacht. Wir
sollten wachsam sein und gegebenen-
falls Hilfen bei der Polizei in Anspruch
nehmen. Es war ein lehrreicher Vortrag.
Nach der Verabschiedung des Referen-
ten fand noch zum Thema ein reger Aus-
tausch statt. Dann wurde gegrillt und je-
der liel sich sein mitgebrachtes Grillgut
und die leckeren Salate schmecken. Am
frihen Abend ging das gesellige Treffen
zu Ende.
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Schiffstour der Abteilung 60 Plus
am 17.10.2019

Am 17.10.2019 trafen sich 20 Mitglieder
der Abteilung 60 plus vor dem Kloster Ma-
chern in Zeltingen-Rachtig. Der Grund flr
das Treffen war, gemeinsam eine gemut-
liche Schiffstour auf der Mosel mit Aufent-
halt in Traben-Trarbach zu unternehmen.

Der Ausflug stand unter dem Motto: ,Die
schdne Mosellandschaft genieRen, Spaf}
haben und sich Zeit nehmen zum gegen-
seitigen Kennenlernen®. Das wurde von
allen Teilnehmern gerne angenommen.
Von Anfang an kam es zum regen Aus-
tausch untereinander.

Die Fahrt auf der Mosel und auch die Zeit
in Traben-Trarbach wurden beim Essen,
beim Rundgang durch den schénen Mo-
selort sowie beim Besuch des Mittelmosel
Museums genutzt, um eine schdne Zeit
miteinander zu verbringen. In schéner Er-
innerung wird auch die Fihrung durch die
Barockvilla Bécking bleiben. Durch einen
interessanten Vortrag lieR man die Zeit
um 1755 in dem Haus wieder auferstehen
und wir konnten uns in den 20 Schaurau-
men u.a. wertvolles Mobiliar und Kunst-
gegenstande aus drei Jahrhunderten an-
schauen.

Nach dem Aufenthalt in Traben-Trarbach
ging es dann mit dem Schiff wieder zu-
ruck nach Zeltingen. Auf dem Weg zum
Kloster Machern mussten dann doch
noch die mitgebrachten Regenschirme
aufgespannt werden, aber das konnte
der guten Laune nichts anhaben. Bei Kaf-
fee und Kuchen im Klostercafe” ging ein
schéner Ausflug zu Ende.



Vorschau auf 2020

Veranstaltungen, Termine und Infos der Geschaftsstelle fur 2020

20 Jahre PSV- Sport und
Begegnungsstitte

Seit dem Jahr 2000 ist der PSV nun in der
vereinseigenen Sportstatte in Wengerohr
(Zur Polizeischule 1) zuhause. Dieses Ju-
bildum feiern wir mit verschiedenen Ver-
anstaltungen und Angeboten Uber das
ganze Jahr verteilt.

PSV Mitgliedsbeitrag ab 2020 auch
vierteljahrlich abbuchen lassen

Ab 01.01.2020 ist es mdglich, den PSV
Beitrag auch ,vierteljahrlich“ abbuchen zu
lassen. Bei Interesse bitte dies schriftlich
— mit Angabe lhrer Kontaktdaten — an

finanzen@polizeisportverein.de mitteilen.

Seminare und Workshops 2020

Mittwoch, 22.01.2020
Das Mentalspiel: Wie die Geisteshaltung
positiv sportliche Leistung
beeinflussen kann

Samstag, 07.03.2020
EinfUhrung in die Chakren Lehre

Donnerstag, 26.03.2020
,Mehr geht einfach nicht!”

Samstag, 09.05.2020
Emotionales Essen gegensteuern und
Intuitives gesundes Essen lernen

Samstag, 23.05.2020
Lerne dein Inneres Kind kennen

Inliner Kurse 2020

Sonntag, 26.04.2020
Freitag, 15.05.2020
Samstag, 30.05.2020
Samstag, 20.06.2020
Sonntag, 28.06.2020
Sonntag, 13.09.2020

Ferienfreizeiten 2020

Ferien am Ort Woche 1
03.08 - 07.08.2020

Ferien am Ort Woche 2
10.08 - 14.08.2020

Ferienfreizeit Lenste
06.07 - 19.07.2020

PSV Skitour
Dezember 2020 (liber Silvester)

Tanzkurse 2020

Samstag, 25.1.2020
14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Walzer, Discofox flr Senioren.

Sonntag, 2.2.2020
14.00 Uhr — 16.00 Uhr
— Lady Style — bewege dich elegant.

Samstag, 7.3.2020
17.30 Uhr — 19.30 Uhr
Discofox ein Mix fur Einsteiger
und Erfahrene.

Samstag, 21.3.2020
17.30 Uhr — 19.30 Uhr
Discofox fur Fortgeschrittene.

Sonntag, 19.4.2020
14.00 Uhr — 16.00 Uhr
Free Style — Dance —

PSV Jugendveranstaltungen 2020

Samstag, 15.02.2020
Ausflug zur Schlittschuhbahn

Sonntag, 05.07.2020
PSV Jugend Kanu Tour

Samstag, 10.10.2020
Ausflug Indoor Park

Immer auf dem

neuesten Stand

mit dem PSV Newsletter!

Alle Infos (iber das aktuelle Vereinsgeschehen gibt es im monatlichen
PSV Newsletter! Die Anmeldung hierzu kann iiber unsere Homepage
www.polizeisportverein.de vorgenommen werden.
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Premium- und Gesundheitspartner des PSV!

HEIMAT

KRANKENKASSE

Besuchen Sie uns auch auf Facebook
unter www.facebook.com/PSVWengerohr

Geschdiftsstelle Polizei-Sportverein Wengerohr e.V.
Zur Polizeischule 1

54516 Wittlich

Telefon: 06571/260500

Fax: 06571/260501

E-Mail: psv.wengerohr@t-online.de

Internet: www.polizeisportverein.de

Offnungszeiten der Geschiiftsstelle:
Montags bis freitags: 09.00 - 13.00 Uhr
Dienstags und donnerstags: 16.00 - 19.00 Uhr

www.polizeisportverein.de



