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Kurznachrichten
der Geschäftsstelle und der Vereinsführung
Corona 2020
Seit dem 16. März 2020 hat die Corona 
Pandemie auch den PSV Sportbetrieb 
fest im Griff. Im TIMER blicken wir zu-
rück auf eine turbulente und sehr inten-
sive Zeit, die wir gemeinsam mit unseren 
Vorstandskollegen, den hauptamtlichen 
Mitarbeiter, den Übungs- und Abteilungs-
leitern sowie unseren Mitgliedern erlebt 
haben. Unser Rückblick auf die Zeit wäh-
rend der Pandemie beginnt ab Seite 6.

 

Sportlerehrung 2020 
In in diesen besonderen Zeiten ist es eine 
Selbstverständlichkeit, dass die Sportler 
des Vereins für ihre Leistungen im ver-
gangenen Jahr geehrt werden. Alle Infor-
mationen zu den Geehrten finden Sie auf 
Seite 8.

Veranstaltungen und Workshops 2020 
Auch im Jahr 2020 sollten zahlreiche Ver-
anstaltungen rund um das Jubiläum der 
PSV Sport- und Begegnungsstätte zu 
verschiedenen Themen angeboten wer-
den. Leider fiel auch der Großteil dieser 
geplanten Veranstaltungen und Work-
shops der Corona Pandemie zum Op-
fer. Wir blicken trotzdem auf alle Veran-
staungen zurück, die stattfinden konnten 
und auch auf die, die in 2020 leider nicht 
durchgeführt werden konnten. Mehr Infor-
mationen hierzu finden Sie ab Seite 9.  

20 Jahre PSV Sport- und 
Begegnungsstätte
Die vereinseigene Sport- und Begeg-
nungsstätte feierte in diesem Jahr ihr 
20-jähriges Jubiläum. Ursprünglich sollte 
dieses Ereignis mit einigen Veranstaltun-
gen und Feierlichkeiten über das Jahr 
verteilt gefeiert werden. Doch wie schon 
in den Jahren zuvor hatte auch das Ju-
biläumsjahr einige Überraschungen pa-
rat. Wir blicken zurück auf 20 Jahre PSV 
Haus (ab Seite 11). 

Personelles 2020
Im hauptamtlichen Team des PSV hat 
es auch im Jahr 2020 einige personelle 
Veränderungen gegeben. So beschäf-
tigt der Verein seit Juli mit Fabian Neu-
mann erstmals in der Geschichte des 
PSV einen stellvertretenden Geschäfts-
führer. Seit August diesen Jahres gehört 
mit Svenja Schnitzius zudem wieder eine 
Auszubildende zu Team der Geschäfts-
stelle. Neben diesen neuen Gesichtern 
haben jedoch auch zwei Mitarbeiterinnen 
den Verein verlassen. Mira Löwen hat im 
Frühjahr 2020 ihr FSJ im Verein beendet. 
Nach insgesamt 28 Jahren hat Doris Lich-
ter den Verein im November 2020 verlas-
sen und ihren Aufgabenbereich an Fabian 
Neumann übergeben. Auch sie bleibt dem 
Verein in ihrer Funktion als Vorstandsmit-
glied erhalten. Weitere Informationen zu 
den personellen Veränderungen im PSV 
Team finden Sie ab Seite 13.

PSV Jugend 2020
Auch für unsere Kinder und Jugendlichen 
war die Corona-Pandemie eine enorme 
Herausforderung. So mussten zum Bei-
spiel unsere traditionellen Ferienfreizeiten 
Lenste und unsere Skifreizeit abgesagt 
werden. Die Freizeit „Ferien am Ort“ hin-
gegen wurde unter besonderen Bedingun-
gen durchgeführt. Mehr zu den Aktivitäten 
der Jugendabteilung gibt es ab Seite 9.

Nachrichten aus den Abteilungen
Wie die verschiedenen PSV Abteilungen 
das „Corona Jahr“ erlebt haben und wel-
che Neuigkeiten es im vergangenen Jahr 
gab, erfahren Sie ab Seite 16.  

Inhalt
 
Kurznachrichten  2 
 
Weihnachtsbrief
an alle Mitglieder  3

Interview Claudia Pütz  4-5

Der PSV während der Corona 
Pandemie 2020  6-7

Sportlerehrung 2020  8-9

Veranstaltungen 
und Workshops  10

20 Jahre PSV Sport- und 
Begegnungsstätte  11-12

Der PSV verabschiedet 
Doris Lichter   13

Personelles auf der 
PSV Geschäftsstelle  14

Die Vereinsjugend  15

Aus den Abteilungen  16-17

Mitgliederentwicklungen 18

Vorschau 2021   19

Herausgeber:
Polizei-SV Wengerohr e.V. 
Zur Polizeischule 1
54516 Wengerohr
Telefon: 06571/260500 
 
Inhalt:
Polizei-SV Wengerohr e.V.
1. Vorsitzender: Franz-Josef Weber
Geschäftsführerin: Claudia Pütz

Layout: 
Benedikt Vogedes



T.I.M.E.R - Jahresrückblick 2020 3

Weihnachtsbrief an alle Mitglieder
Franz-Josef Weber, 1. Vorsitzender PSV Wengerohr e.V.

Liebes PSV Mitglied,

als Vereinsvorsitzender des PSV Wengerohr schreibe ich Ihnen 
heute im Namen des geschäftsführenden Vorstandes, aller Abtei-
lungs- und Übungsleiter sowie der Vereinsmitarbeiter. Besondere 
Monate und Wochen liegen aufgrund der Corona-Pandemie hinter 
bzw. noch vor uns. 

Als Großsportverein mit einer 50-jährigen Vereinsgeschichte, der 
zu Beginn des Jahres noch rund 1.850 Mitglieder sowie mehr als 
400 Reha- und Kursteilnehmer zählte und leider zum Jahresende 
nur noch rund 1.600 Mitglieder vorweist, trifft uns die Pandemie in 
unerwarteter Weise. 

Uns wurde vor allem bewusst, dass der Sport egal in welcher Form für viele von uns ein Bestandteil des 
alltäglichen Lebens ist und zum gesundheitlichen Wohlbefinden beiträgt. Die sozialen Kontakte in allen 
Altersstufen fehlen Ihnen sicherlich so wie uns, dem PSV Team.

Wir sind uns aber auch der Verantwortung bewusst, den vielen Sporttreibenden in dieser Pandemiezeit 
möglichst optimalen persönlichen Schutz bei der Ausübung des Sportes zu gewährleisten und daher ak-
zeptieren wir die rechtlichen Vorgaben bzw. haben ein eigenes „PSV Corona-Ampelsystem“ entwickelt. 
Dieses informiert schnell und übersichtlich, je nach Fallzahlenentwicklung im Landkreis und nach den 
aktuellen Vorgaben der Bundesregierung, welche Sportarten beim PSV stattfinden können. Dieses Ampel-
system finden Sie auf unserer Homepage unter www.polizeisportverein.de. 

Zur Weihnachtszeit ist es uns ein herzliches Anliegen, DANKESCHÖN zu sagen! Mit Ihrer Treue zum Ver-
ein unterstützen Sie weiterhin unsere gemeinnützige Arbeit und so den Erhalt von sozialen und gewachse-
nen Sportstrukturen. Daher haben wir uns entschlossen, die Beitragseinzüge für 2021 erst Anfang Februar 
einzuziehen (lt. Satzung sind u.a. auch vierteljährliche Beitragszahlungen möglich).

Was erwartet uns in 2021? Diese Frage stellen wir uns gerade sicherlich alle. Wir beim PSV sind optimis-
tisch und sehen positiv der Zukunft entgegen. Der Sport wird wieder stattfinden können! Vielleicht nicht 
in der gewohnten Weise, aber das ganze Vereinsteam wird sich mit voller Energie dafür einsetzen, den 
Sportbetrieb in allen Sportarten in irgendeiner Form zu ermöglichen. 

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien gesunde Weihnachtstage und hoffe, dass wir uns alle bald wieder 
in den Sportgruppen begegnen. 

Franz-Josef Weber
Vorsitzender
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Interview mit der PSV Geschäftsführerin
Claudia Pütz, Interview mit dem Trierischen Volksfreund vom 01.12.2020 

Guten Tag Frau Pütz,

Hätten Sie sich vom gestrigen 
Bund-Länder-Treffen kurzfristige 
Lockerungen für den Sport ge-
wünscht? Wenn ja: Welche?

Natürlich wünscht sich ein Großsport-
verein für alle seine Sporttreibenden 
wieder mehr anbieten zu können. Zu-
mindest im Outdoorbereich – trotz 
Winter – wären Trainingsstunden, wie 
z.B. für unsere Leichtathletikabtei-
lung oder Walkinggruppen ein Bewe-
gungsangebot in der Gruppe schön 
gewesen. Auch im vereinseigenen 
Fitnessstudio würden Trainingszeiten 
sicherlich gerne von unseren Mitglie-
dern auch besonderen Auflagen an-
genommen werden.
Sehr positiv finden wir, dass wir Re-
habilitationssport für Teilnehmer mit 
ärztlicher Verordnung wieder anbie-
ten dürfen. Als einer der größten An-
bieter in diesem Bereich im Landkreis 
Bernkastel-Wittlich können wir damit 
wieder etwas zur Gesundheit der 
Menschen beitragen.

Welche längerfristige Perspektive 
für den Amateur- und Breitensport 
ins nächste Jahr hinein hätten Sie 
sich erwartet? 

Ergänzend zu den bereits erwähnten 
Punkten lässt sich folgendes fest-
halten. Der Sport lässt sich, wie wir 
feststellen konnten, unter den Hy-
gieneauflagen bis auf Kontakt- und 
Mannschaftssport sehr gut organisie-
ren und die Sportler sind sehr diszi-
pliniert. 

Eine Lockerung in Richtung „Klein-
gruppentraining“ wäre für Vereine zu-
mindest vorrübergehend hilfreich, um 
den Mitgliedern Bewegung und somit 
körperliches Wohlbefinden anbieten 
zu können.

Was sagt Ihr Bauchgefühl: Wie 
geht’s ab Januar weiter?

Mein Bauchgefühl sagt mir, dass wir 
wieder dort anfangen, wo wir aufge-
hört haben. Schritt für Schritt zurück 
in die Normalität. Für den Sportbetrieb 
des PSV Wengerohr haben wir ein 
vereinseigenes Corona-Ampelsystem  
anhand der Empfehlungen des Lan-
des RPL entwickelt. Ich denke, die-
ses wird wieder zum Tragen kommen, 
vorausgesetzt die Schulsporthallen 
und die Polizeisportanlagen (die wir 
als Polizei-Sportverein) nutzen, wer-
den geöffnet. Das Ampelsystem fin-
det man auf unserer Homepage unter  
www.polizeisportverein.de

Welche Auswirkungen hat das Co-
rona-Jahr 2020 bislang konkret für 
Ihren Verein?

Der PSV Wengerohr ist 52 Jah-
re „jung“ und hätte in diesem Jahr 
20-jähriges Bestehen seiner vereins-
eigenen Sport- und Begegnungsstätte 
gefeiert. Corona hat unterschiedliche 
Auswirkungen. Zum Einen konnten 
wir keine Zusatzveranstaltungen wie 
Familientage, Workshops oder Sport-
veranstaltungen stattfinden lassen, 
was wir in den Jahren zuvor immer 
mal wieder angeboten haben. Außer-
dem war seit März nichts mehr mit-
telfristig planbar. Innerhalb kürzester 
Zeit mussten wir Gruppen absagen 
bzw. in Kleingruppen einteilen oder 
aber auch in unterschiedlichen Hallen 
unterbringen. Dazu kam im März die 
Absage aller Wasserkurse. Ganz be-
sonders die Ausbildung der Seepferd-
chenkinder (Anfängerkurse) steht seit 
Beginn der Pandemie still, was wir 
sehr bedauern. 

Auch mussten traditionelle Freizeiten 
wie im Sommer zur Ostsee oder die 
beliebte Skifreizeit, die nach Weih-
nachten stattgefunden hätte, abge-
sagt werden. Ferien am Ort fand an-
statt mit 100 Kindern mit nur ca. 50 
aufgeteilt in 7er Kleingruppen statt. 
Das war organisatorisch wie logis-
tisch eine große Herausforderung für 
das Freizeitteam. Die PSV Sport- und 
Begegnungsstätte wurde kein Ort 
mehr der „sozialen Begegnung“! Es 
ging schnell zum Sport und dann wie-
der nach Hause.
Eine große Auswirkung für uns hatte 
außerdem die Schließung der Sport-
anlagen der Polizei. Eine Budohalle 
sowie auch die Sporthalle mit den 
Außenanlagen haben für viele unse-
rer Sporttreibenden bedeutet, dass 
Angebote, wie z.B. Judo oder Ju-Jut-
su, schon seit März nicht mehr zu den 
gewohnten Zeiten mit den Gruppen-
mitgliedern stattfinden konnten.

Inwieweit kamen und kommen die 
Ehrenamtlichen in Ihrem Verein an 
Ihre Grenzen?

Die Übungsleiter sowie die haupt-
amtlichen Mitarbeiter mussten sich 
neben den Inhalten der Sportangebo-
te sich immer wieder intensiv mit den 
Hygienevorgaben und den aktuellen 
Regeln beschäftigen und diese den 
Teilnehmern „beibringen“ sowie auch 
die Kontaktdaten zur Nachverfolgung 
dokumentieren. Besonders, wenn ein 
Trainer mehrere Stunden in einer Wo-
che mit Gruppen trainiert und zusätz-
liche Vorgaben und Regeln beachten 
muss, ist dies schon sehr kräftezeh-
rend, aber letztendlich auch machbar, 
da dadurch der Sport erst möglich 
war und dieses Ziel stand und steht 
nach wie vor im Vordergrund. 
Allerdings trägt auch eine Vereins-
führung in einem Verein unserer Grö-
ßenordnung schon eine hohe Verant-
wortung, da man einen Coronafall in 
einer Sportgruppe unbedingt verhin-
dern möchte.
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Interview mit der PSV Geschäftsführerin
Claudia Pütz, Interview mit dem Trierischen Volksfreund vom 01.12.2020

Wie groß ist bislang quantitativ der 
Mitgliederschwund? In welchen 
(Alters-) Schichten findet er statt? 

Der PSV konnte zum Jahresbeginn 
1850 sowie ca. 400 Reha- und Kurs-
teilnehmer zählen. Beim ersten Lock-
down blieben uns viele Mitglieder und 
Nichtmitglieder treu. Aber jetzt zum 
Jahresende und einem Kündigungs-
termin zum 30.11. haben wir leider 
250 Mitglieder weniger. Vor allem im 
Kinder- und Jugendbereich sowie in 
Sportarten, die nicht mehr in der ur-
sprünglichen Form stattfinden kön-
nen (wie Kontaktsport). Aber auch 
viele Ältere und chronisch Erkrankte 
haben den Verein – aus verständli-
chen Gründen – aufgrund der Anste-
ckungsgefahr verlassen. 
Im Rehabilitationssport meldeten sich 
Teilnehmer – auch mit Verordnung – 
ab, weil sie sich vor einer Ansteckung 
schützen wollten und möchten. 

Wie sehr bricht durch Corona die 
Zahl an Neuanmeldungen ein?

Der PSV konnte im 1. Halbjahr und 
auch noch bis zum Herbst vereinzelt 
neue Mitglieder „verbuchen“. Letzt-
endlich war es aber in den Jahren 
zuvor so, dass wir die Abgänge mit 
den Neuzugängen ausgleichen konn-
ten, was in 2020 u.a. wegen unserem 
Anspruch, zunächst den langjährigen 
Mitgliedern ein Training in Kleingrup-
pen zu ermöglichen und somit keine 
weiteren Teilnehmer aufzunehmen, 
nicht möglich war.
 
Dazu: Welche Folgen hat Corona 
in Ihrem Verein für den Kinder- und 
Jugendsport?

Viele Kündigungen u.a. von Familien, 
da diese Gruppen fast gar nicht statt-
finden konnten, was wir natürlich ge-
rade für die Kinder und Jugendlichen 
sehr bedauern! 

Die sozialen Kontakte gehen leider 
verloren und regelmäßige Bewe-
gungseinheiten, die für diese jungen 
Menschen von besonderer Bedeu-
tung für die persönliche Entwicklung 
(Fair Play, soziales Miteinander, Ag-
gressions- und Stressabbau) sind, 
können nicht angeboten werden.

Und grundsätzlich gefragt: Welche 
Strukturen sind mittelfristig in ihrer 
Existenz bedroht?

Wir hoffen, dass wir mit neuen Ideen, 
ggfs. mit Änderungen von Angeboten 
die aktuellen Sport– und Bewegungs-
einheiten wieder stattfinden lassen 
können. Natürlich machen uns die 
Kontakt-, Mannschafts- sowie Wett-
kampfgruppen Sorgen, wenn diese 
z.B. im 1. Halbjahr gar nicht mehr 
2021 ans laufen kommen. 

Wie groß sind die finanziellen Be-
lastungen für den Verein? Wodurch 
werden Sie konkret verursacht? 

Der PSV beschäftigt hauptamtliche 
Mitarbeiter und mit der vereinseige-
nen Sport- und Begegnungsstätte so-
wie dem Fitnessstudio haben wir mo-
natliche Kosten, die vorhanden sind, 
auch wenn der Sportbetrieb ruht.

Inwieweit helfen Ihrem Verein die 
von der Politik aufgelegten Hilfs-
programme?

Die Programme gelten im Moment für 
die jetzige Zeit der Pandemie. Unsere 
Prognose für den PSV wird so sein, 
dass uns bedingt durch den Mitglie-
derrückgang sowie fehlende sonsti-
ge Einnahmen durch Rehasport und 
Veranstaltungen wichtige Einnahmen 
in 2021 und evtl. auch in 2022 fehlen 
werden. Spätestens dann wird sich – 
zumindest in unserem Verein – das  
Ausmaß der Pandemie finanziell be-
merkbar machen. 

Welche Aktionen/Entwicklungen 
im Corona-Jahr 2020 in Ihrem Ver-
ein machen Ihnen Mut für die Zu-
kunft?

Kreativität auch in der Krise, das 
macht uns Mut. Es gab immer wie-
der Lösungen und vor allem überra-
schend schnelle Hilfestellungen von 
Verbänden, kommunalen Institutio-
nen und vor allem innerhalb der gro-
ßen PSV Vereinsfamilie. Verständnis 
für Maßnahmen und der achtsame 
Umgang miteinander geben Kraft für 
die Zukunft.

Vielen Dank für das Interview!

Quelle: 
Trierischer Volksfreund vom 01.12.2020
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13. März 2020
Der PSV Sportbetrieb findet an diesem 
Tag zum letzten Mal unter „normalen“ Be-
dingungen statt. Die Corona Pandemie 
kommt immer näher und wird den Sport-
betrieb in den kommenden Wochen kom-
plett auf den Kopf stellen. Erste Großver-
anstaltungen werden bereits abgesagt, 
weshalb auch der „Volleyball Marathon“ 
mit dem PSV am 15. März abgesagt wird.

16. März 2020
Aufgrund steigender Fallzahlen be-
schließt die Bundesregierung einen ers-
ten Lockdown und schließt damit u.a. 
ab dem 16. März alle Freizeiteinrichtun-
gen vorläufig bis zum 22.03.2020. Auch 
der PSV muss damit seinen kompletten 
Sportbetrieb einstellen und schließt zu-
dem die Geschäftsstelle.

22. März 2020
Die Fallzahlen in Deutschland steigen 
weiterhin, weshalb die Bundesregierung 
weitere Hygiene- und Schutzmaßnahmen 
beschließt und die Maßnahmen vom 16. 
März verlängert. Beim PSV haben längst 
die Vorbereitungen für die Wiederauf-
nahme des Sportbetriebs begonnen. Das 
hauptamtliche Team sowie der Vorstand 
treffen sich regelmäßig unter Einhaltung 
der Hygienemaßnahmen, um die PSV 
Sport- und Begegnungsstätte auf den 
„Tag X“ vorzubereiten.
 
23. März 2020
Ab diesem Tag veröffentlicht der PSV 
regelmäßig Online-Sportangebote über 
die Vereinshomepage sowie die Soci-
al-Media Kanäle. Dabei werden Einhei-
ten zu den Themen Yoga, Myofasziales 
Training, Stabilisationsübungen, Tabata, 
Herzsport, Übungen zum Thema Balance 
und Gleichgewicht sowie Einheiten der 
Judo-Abteilung in Form von Bildern und 
Videos veröffentlicht.
 
17. April 2020
Der Sportbetrieb ruht seit nun mehr 5 
Wochen und die PSV Geschäftsführe-
rin Claudia Pütz meldet sich per Video-
botschaft zu Wort. Sie berichtet über die 
Planungen zur Wiederaufnahme des 
Sportbetriebs in Kleingruppen und blickt 
hoffnungsvoll in die Zukunft.

23.April 2020
Alle PSV Studio Mitglied erhalten ein 
Anschreiben mit allen Informationen zur 
Wiederaufnahme des Studiobetriebs un-
ter „besonderen Bedingungen“. Ab sofort 
können sich die Mitglieder für das Studio-
training in Kleingruppen mit max. 7 Per-
sonen anmelden. 

6. Mai 2020
Die Fallzahlen in Deutschland gehen 
erstmals etwas zurück, weshalb die Bun-
desregierungen erste Lockerungen auch 
für die Vereine beschließt. Demnach ist 
„Sport im Freien“ unter Einhaltung beson-
derer Regeln und Hygienemaßnahmen 
erlaubt.

13.Mai 2020
Der PSV bietet erstmals seit dem 16. 
März wieder Sportangebote für die Mit-
glieder und Kursteilnehmer des PSV an. 
Auf der Terrasse am PSV Haus wird ein 
Herz-Kreislauf Training mit Gymnastik 
und Dehnübungen mit den hauptamtli-
chen Mitarbeitern angeboten. Die Freude 
über das Wiedersehen und den gemein-
samen Sport ist groß und auch das Wet-
ter spielt „meistens“ mit.

15. Mai 2020
Der Sportbetrieb im Innenbereich ist wei-
terhin untersagt, aber die Vorbereitun-
gen in der PSV Sport- und Begegnungs-
stätte sind bereits weit fortgeschritten, 
was in einer weiteren Videobotschaft 
der hauptamtlichen Mitarbeiter Claudia 
Pütz, Christiane Zehringer, Heike Mer-
gelsberg und Benedikt Vogedes gezeigt 
wird. So wurden Abstandsmarkierungen 
und Desinfektionsspender angebracht, 
um die Sicherheit und den Schutz unse-
rer Mitglieder bei der Wiederaufnahme 
des Sportbetriebs im Innenbereich zu 
gewährleisten. Im PSV Fitnessstudio 
werden einzelne Geräte umgestellt oder 
komplett aus dem Studio genommen. Ein 
zusätzlicher Raum wird integriert, um gro-
ße Abstände beim Trainieren zu ermög-
lichen.

Der Verein bietet weiterhin Sport im Frei-
en an und achtet dabei auf die Dokumen-
tation der Teilnehmerzahlen und Daten, 
um eine mögliche Nachverfolgung von 
Kontaktpersonen zu gewährleisten. Par-
allel dazu plant der PSV seine Ferienfrei-
zeit „Ferien am Ort“ unter Corona-Bedin-
gungen durchzuführen.

23. Mai 2020
Nach und nach nehmen verschiedene 
Sportgruppen des PSV den Sportbetrieb, 
allerdings nur im Freien, wieder auf. Dabei 
gelten stets die Regelungen der aktuellen 
Corona-Bekämpfungsverordnung Rhein-
land-Pfalz. Auch die bereits im Frühjahr 
gestarteten Kurse werden teilweise wieder 
aufgenommen und finden im Freien statt.

25. Mai 2020
Der PSV nimmt den Reha-Sportbetrieb 
wieder auf und bietet Reha-Sport im Frei-
en an. Bestehende Gruppen werden teil-
weise in Kleingruppen aufgeteilt und die 
Trainingszeit wird auf 45 Minuten reduziert.

27. Mai 2020
Auch der Trainingsbetrieb im PSV Studio 
ist wieder erlaubt und wird ab diesem Tag 
in den zuvor vereinbarten Kleingruppen 
durchgeführt.

6. Juni 2020
An diesem Tag treffen sich einige ehren-
amtliche Helfer am PSV Haus, um auf 
dem Parkplatz vor der Sport- und Begeg-
nungsstätte ein 100 qm großes Festzelt 
als weitere Trainingsfläche aufzubauen. 
Ab sofort nutzen verschiedene Gruppen 
aus den Bereichen Reha-Sport, Gymnas-
tik und Aerobic das „PSV Sportzelt“ und 
können so bei jeder Wetterlage trainie-
ren. Zudem wurde so das Infektionsrisiko 
im Vergleich zum Sport im Innenbereich 
deutlich verringert.

8. Juni 2020
Auch die PSV Judokas bieten wieder ein 
regelmäßiges Judo-Training im Freien 
an. Da der Kontaktsport weiterhin unter-
sagt ist, werden die Trainingsinhalten auf 
ein Einzeltraining angepasst.

Der PSV während der Corona Pandemie 2020
Ein chronologischer Rückblick auf den Sportbetrieb während Corona
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7. Juli 2020
Die Kindersportgruppen sowie die Kin-
der-Schwimmkurse müssen leider wei-
terhin ausfallen. Mit einer Videobotschaft 
wenden sich die Übungsleiter der Kinder-
sportgruppen an die Kinder und Jugend-
lichen im Verein und hoffen auf eine 
Wiederaufnahme des Sports nach den 
Sommerferien. 

9. Juli 2020
Der PSV veröffentlicht eine Umfrage für 
seine Mitglieder zum Sportbetrieb wäh-
rend der Corona Pandemie. Dabei kön-
nen die Mitglieder eine Rückmeldung zur 
Umsetzung der Maßnahmen im Sport ge-
ben und zusätzlich tolle Preise gewinnen. 

18. Juli 2020
Der PSV bietet an diesem Tag den ersten 
von 6 Tanz-Workshops im „PSV Sport-
zelt“ während dem Sommer 2020 an. Die 
Workshops zu den Themen Solo Tanz, 
Discofox und Freestyle Dance werden 
gut angenommen und das Zelt bietet opti-
male Voraussetzungen zur Durchführung 
der Tanzkurse.

3. August 2020
Die erste von zwei Wochen der Ferien-
freizeit „Ferien am Ort“ beginnt und wird 
erstmals ins Kleingruppen von max. 7 
Kindern mit zwei Betreuern durchgeführt. 
Die Gruppen absolvieren dabei täglich 
unterschiedliche Tagesprogramme, wo-
durch eine Begegnung unter den Grup-
pen ausgeschlossen wird.

25. August 2020
Erstmals seit März 2020 nimmt auch die 
PSV Schwimmabteilung den Sportbetrieb 
wieder auf. Auch hier müssen besondere 
Regeln und Schutzmaßnahmen einge-
halten werden. Auch der Kontaktsport in 
den Abteilungen Judo/Ju-Jutsu ist wieder 
erlaubt. 

7. September 2020
Nach den Sommerferien startet der PSV 
mit einem neuen Kursprogramm und bie-
tet verschiedene Kurse zu den Themen 
Yoga, Thai-Chi, Tabata, AROHA oder 
Bauchkiller in Kleingruppen an.

14. September
In einer weiteren Videobotschaft bedankt 
sich die PSV Geschäftsführung um Clau-
dia Pütz und Fabian Neumann für das 
vorbildliche Verhalten der Mitglieder im 
Sportbetrieb. Alle Maßnahmen, wie das 
Tragen der Alltagsmaske bis zur Trai-
ningsfläche, regelmäßiges Desinfizieren 
und das Einhalten der Mindestabstände 
werden von den Sportlern beachtet und 
ermöglichen so die Durchführung des 
Sportbetriebs während der Pandemie. 
Auch in den kommenden Wochen hal-
ten sich die Mitglieder diszipliniert an die 
Konzepte des PSV.

1. Oktober 2020
Auf Grund der besonderen Situation fin-
det die PSV Sportlerehrung in diesem 
Jahr auf dem Schulhof des Bildungszen-
trums Wengerohr statt. Sportler aus den 
Abteilungen Ju-Jutsu, Leichtathletik und 
Motorsport werden für ihre Leistungen im 
Jahr 2019 geehrt. In der PSV Sport- und 
Begegnungsstätte bereitet man sich auf 
den Winter vor und testet die Lüftungsan-
lagen in allen Übungsräumen. Mit einer 
Nebelmaschine werden die Aerosole der 
Sportler simuliert und so die Funktionali-
tät der Lüftungsanlagen geprüft. Alle An-
lagen sind Corona-konform!

 
19. Oktober 2020
Die Fallzahlen in Deutschland und auch 
im Landkreis Bernkastel-Wittlich nehmen 
wieder zu und der PSV entwickelt ein 
eigenes Ampel-System zur Durchführung 
des Sports. Dieses richtet sich nach der 
aktuellen 7-Tages-Inzidenz im Landkreis 
und gibt verschiedene Maßnahmen für 
die einzelnen Stufen gelb, orange und rot 
vor.

Erstmals überschreitet der Wert im Land-
kreis eine Inzidenz von 50 (Stufe rot), 
weshalb der PSV den Sportbetrieb, aus 
Verantwortung gegenüber den Mitglie-
dern, vom 19.10 bis zum 25.10 schließt.

26. Oktober 2020
Der Sportbetrieb wird unter Einhaltung 
des Ampel-Systems vorübergehend wie-
deraufgenommen.
 
2. November 2020
Durch die Beschlüsse der Bundesregie-
rung werden ab dem 2. November erneut 
alle Freizeiteinrichtungen komplett ge-
schlossen und müssen den Sportbetrieb 
vorläufig bis zum 30.11 einstellen. 

25. November 2020
Die Beschlüsse der Bundesregierung 
werden bis mindestens 20. Dezember 
2020 verlängert und verbieten weiterhin 
den Sport in Vereinen.

 
1. Dezember 2020
Die vereinseigene Sport- und Begeg-
nungsstätte feiert in diesem Jahr ihr 
20-jähriges Jubiläum, was ursprünglich 
mit einigen Veranstaltungen und Aktionen 
gefeiert werden sollte. Durch die Corona 
Pandemie konnten diese Feierlichkeiten 
leider nicht stattfinden, weshalb der Ver-
ein seit dem 1.12 mit einem virtuellen 
Adventskalender auf den Online-Kanälen 
auf die 20-jährige Geschichte des PSV 
Haus zurückblickt.
 
2. Dezember 2020
Bund und Länder haben die geltenden 
Maßnahmen schon frühzeitig bis min-
destens 10. Januar 2020 verlängert. Eine 
Ausnahme stellt der Reha-Sport auf Ver-
ordnung dar, weshalb der PSV diesen 
Gruppen seit dem 2.12 wieder ein Trai-
ning ermöglicht.

Der PSV während der Corona Pandemie 2020
Ein chronologischer Rückblick auf den Sportbetrieb während Corona
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Am 01. Oktober ehrte der Polizei-
Sportverein Wengerohr erfolgreiche 
PSV Sportler für ihre herausragenden 
Leistungen im Jahr 2019. Die Ehrung 
fand unter Berücksichtigung der gel-
tenden Hygienemaßnahmen auf dem 
Außengelände des Bildungszentrums 
Wengerohr statt. Stellvertretend für 
den Gesamtverein gratulierte der 1. 
Vorsitzende, Franz-Josef Weber, den 
erfolgreichen PSV Sportlern und über-
reichte als kleine Anerkennung eine 
Urkunde sowie einen Gutschein unse-
res Partners Sport Schmitz.

Der Verein wünscht allen Sportlern 
auch zukünftig viel Erfolg beim Sport.

Abteilung Ju-Jutsu
(Platzierung, Meisterschaft, Disziplinen)

Adam Hartig
1. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Adrian Stormanns
3. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Collin Müller
2. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Damian Palm
2. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Dennis Stefan
2. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Erik Adler
2. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Fea Reichert
3. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Jonas Loch
3. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Julia Stefan
3. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Julian Engel
3. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Lennard van Arum
1. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Lynn Westphal
Landes Einzelmeisterschaften im Brazili-
an Jiu-Jitsu
Mia Koch
2. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu

Mia Müller
1. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Morris Hartig
3. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Samuel Diewald
1. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Victoria Stormanns
1. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Wiebke Lauxen
3. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Tom Kolasse
3. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Luca van Bosveld
2. Platz Landes Einzelmeisterschaften 
im Brazilian Jiu-Jitsu
Damian Urban
1. Platz Deutsche Polizei Einzelmeister-
schaft Brazilian Jiu-Jitsu

Abteilung Leichtathletik 
(Platzierung, Meisterschaft, Disziplinen)

Jakob Drautzburg (u16)
1. Platz RL Block Sprung Weitsprung, 
Hochsprung, Speerwurf
1. Platz RL u16 Kugelstoß
1. Platz RL u16 4x100m Staffel
3. Platz RL u16 Weitsprung
3. Platz RL Team u16 Staffel
Carmen Hayer (W50)
1. Platz RL Cross Mittelstrecke Mannschaft
1. Platz RL Senioren Hochsprung
Helen Hayer (u23)
2. Platz RL Team Aktive 100m, Weit-
sprung, 4x100m Staffel
Hiltrud Heermann (W60)
1. Platz RL Senioren 400m
1. Platz RL Senioren Kugelstoß
1. Platz RL Senioren Speerwurf
1. Platz RL Team Senioren 400m, 
3.000m, Kugelstoß, Speerwurf
Nico Kappes (u20)
1. Platz RL Halle 4x200m Staffel
3. Platz RL Halle 200m
3. Platz RLP Halle 200m Staffel
Max Laukart (u18)
1. Platz RL Halle 4x200m Staffel
2. Platz RL Halle 200m
2. Platz RLP Halle 4x200m Staffel
Birgit Marmann (W55)
1. Platz RL Senioren Hochsprung
1. Platz RL Team Senioren Hochsprung, 
Kugelstoß

Felix Moll (u20)
1. Platz RL Halle 4x200m Staffel
3. Platz RL Halle 800m
3. Platz RLP Halle 4x200m Staffel
1. Platz RL Langstaffel 3x1.000m Staffel
1. Platz RL Mehrkampf 5-Kampf
1. Platz RL u20 2.000m Hindernis
2. Platz RL u20 4x100m Staffel
1. Platz RL Team Jugend 100m, 400m 
4x100m Staffel
2. Platz RL Team Aktive Speerwurf
Julia Moll (W40)
1. Platz RL Halle Aktive 800m
1. Platz RL Cross Mittelstrecke (Einzel)
1. Platz RL Cross Mittelstrecke (Mannschaft)
1. Platz RLP Cross Mittelstrecke
1. Platz RL Senioren 400m
1. Platz RL Senioren 800m
1. Platz RL Senioren 1.500m
1. Platz SWD Senioren 400m
1. Platz SWD Senioren 800m
1. Platz SWD Senioren 1.500m
1. Platz SWD Senioren 5.000m
3. Platz DM Senioren 1.500m
2. Platz RL Team Aktive 400m, 3.000m, 
4x100m Staffel
1. Platz RL Team Senioren 100m
Bernhard Pawelke (M55)
2. Platz RL Straße Halbmarathon (Mannschaft)
Peter Schröder (M80)
3. Platz SWD Senioren 200m
Sebastian Tracht (M30)
2. Platz RL Team Aktive 3.000m
1. Platz RL Team Senioren 400m, 
4x100m Staffel
2. Platz RL Cross Langstrecke (Mannschaft)
Erwin Volz (M60)
1. Platz RL Straße Halbmarathon (Mannschaft)
2. Platz RL Straße Halbmarathon (Einzel)

Abteilung Motorsport 
(Platzierung, Meisterschaft, Disziplinen)

Dominik Staib
1. Platz im Slalom Youngster Cup des 
ADAC Mittelrhein

Sportlerehrungen 2020 
Sportlerehrung des PSV Wengerohr am 1. Oktober 2020
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Sportlerehrungen 2020 
Sportlerehrung der Stadt Wittlich am 9. September 2020

Erfolgreiche PSV Sportler bei der Sportlerehrung der Stadt Wittlich im Eventum

Sportlerehrung Stadt Wittlich am 9. September 2020

Als „Botschafter für die Stadt Wittlich“ wurden die 
Sportlerinnen und Sportler von Bürgermeister Joa-
chim Rodenkirch im Rahmen der Sportlerehrung 
der Stadt Wittlich bezeichnet. Durch ihre Leistun-
gen tragen die Athleten dazu bei, den Namen ih-
rer Vereine, aber auch der Stadt Wittlich in ganz 
Deutschland und darüber hinaus bekannt zu ma-
chen. Und diese Leistung muss natürlich ausge-
zeichnet werden! Statt wie üblich in der Synago-
ge wurden die Ehrungen in diesem Jahr am 09. 
September im Wittlicher Eventum durchgeführt, 
um den empfohlenen Schutzmaßnahmen im Rah-
men der Corona-Pandemie gerecht zu werden. 
Auch die Stadt Wittlich ehrte die bereits aufgeführ-
ten PSV Sportler aus den Abteilungen Ju-Jutsu, 
Leichtathletik und Motorsport.

Auch im Jahr 2020 feierten zahlreiche Mitglieder ihr Vereinsjubiläum und können auf viele Jahre 
als PSV Mitglied zurückblicken. Leider konnten die Jubilare nicht wie gewohnt in einem besonde-
rem Rahmen geehrt werden, weshalb Frau Margret Mertes stellvertretend für alle Mitglieder ein-
geladen wurde. Der Vorsitzende Franz-Josef Weber freute sich darüber, Frau Margret Mertes für 
50 Jahre Vereinszugehörigkeit zu gratulieren. Sie war viele Jahre in der Damensportgruppe (Josef 
Klink) aktiv und zuletzt in der Gymnastikgruppe mittwochs vormittags. Alle anderen Jubilare erhiel-
ten Ihre Urkunden sowie einen Brief und einen „PSV Mund-Nasen-Schutz“ per Post.

15 Jahre
Michaela Thielen, Erwin Lobuescher, Matthias Simon, Patricia Herrhausen, Jacqueline Peters, 
Nicolas Wenzel, Sina Pauly, Julia Glandien, Ludmilla Gerliz, Simon Steffen, Kevin Liebig

20 Jahre
Maria Neumann, Kurt Brandt, Katharina Schuh, Uwe Thieltges, Jojo Burgard, Thomas Braun, Irmtraud Noering, Waltraud Bayer, 
Thorsten Bayer, Andreas Mischok, Klara Christen, Claudia Deussen, Wolfgang Lucas, Kristian Korsch, Mikel Werner

25 Jahre
Klaus Steffgen, Marlene Hött, Reinhard Adam, Marita Moll, Werner Hammes, Margareta Raskob, Alfred Bauer, Ingrid Döring, 
Carmen Basten, Silke Nicklaus, Achim Roos, Jost Raskob, Daniel Bayer

30 Jahre
Wolfgang Klar, Marianne Mühlenhoff, Armin Michels, Agnes Bidinger, Franz-Josef Losen, Rita Berscheid

35 Jahre
Otti Hart, Axel Henrichs, Sissi Kraemer

40 Jahre
Marika Kronibus

45 Jahre
Birgit Marmann, Inge Wagner

50 Jahre
Margret Mertes

Sportlerehrungen 2020 
Ehrung langjähriger Vereinsmitglieder
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Veranstaltungen und Workshops 2020 
Veranstaltungen, Workshops und Seminare rund um den PSV

Neujahrsempfang 2020

Am 4. Januar startete der PSV mit einem 
Neujahrsempfang in das neue Jahr 2020, 
zu dem alle Vorstandsmitglieder, Mitar-
beiter, Abteilungsleiter sowie Übungslei-
ter eingeladen waren.

Es war sehr erfreulich, dass so viele 
PSV‘ler aus den verschiedenen Abteilun-
gen der Einladung nachkamen und sich 
beim gemeinsamen Buffet-Essen aus-
tauschten. Zu diesem Zeitpunkt konnte 
noch keiner ahnen, dass dies für lange 
Zeit die letzte Veranstaltung dieser Art 
sein sollte. 

 

Und dann kam Corona!

Ab dem März 2020 machte uns dann Co-
rona einen Strich durch die Rechnung 
und zahlreiche geplante Veranstaltungen 
mussten teilweise kurzfristig abgesagt 
werden.

Einzig eine Reihe von Tanzkursen mit 
Tanzlehrerin Christiane Trapp konnte 
noch vor Corona im PSV Haus und wäh-
rend der Pandemie im PSV Sportzelt 
durchgeführt werden.

 

Mit Ausnahme eines Inline-Skating Work-
shops im September mussten auch die 
Outdoor-Veranstaltungen in 2020 leider 
ausfallen. 

Nachfolgend werden alle Veranstal-
tungen aufgeführt, die seit März leider 

ausfallen mussten.

März 
7.3. Discofox – Mix für Einsteiger und Erfahrene
7.3. Einführung in die Chakrenlehre
7.3. Fortbildung Sportbund Senioren
14.3. Volleyball Heimspiel Damen I
21.3. Discofox für Fortgeschrittene
22.3. Volleyball Heimspiel Damen II
26.3. Seminar: „Mehr geht einfach nicht!“
Was verbirgt sich dahinter? Was treibt 
an? Was hält zurück? Was ist das eigent-
liche Ziel? Leistungsgrenze: mental oder 
körperlich? Das ist die Frage, die wir zu-
sammen beantworten wollen.
28.3. Emotionales Essen gegensteuern 
und intuitives Essen lernen

April
19.4. Free-Style-Dance 
26.4. Inline-Skating-Workshop

Mai
15.5. Aerobic Marathon, PSV Haus
15.5. Inline-Skating-Workshop
23.5. Lerne dein inneres Kind kennen 

Juni
20.6. Inline-Skating-Workshop
28.6. Inline-Skating-Workshop

Juli
5.7. Jugend Kanu Tour 
6.7. – 16.7. Lenste
Tanzworkshops

August
Tanzworkshops
Keine Betriebsferien

September
11.9. 16.00 Uhr Jugendveranstaltung 
HDJ in ZA mit PSV
13.9. Inline-Skating-Workshop
20.9. Gesundheits- und Familientag, PSV 
spielt

Oktober
11.10. Jugend Ausflug in einen Indoor Park 

November
Entspannungsworkshops

Dezember
Weihnachtsfeiern
Nikolausfeier - zum Abschluss 20 Jahre 
PSV Haus
PSV Ski-Freizeit
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Die PSV Sport- und Begegnungsstätte 
feierte im Jahr 2020 ihr 20-jähriges Be-
stehen. Ursprünglich sollte dieses Er-
eignis mit mehreren Veranstaltungen 
gefeiert werden, doch Corona machte 
dem PSV einen Strich durch die Rech-
nung. Wir blicken daher mit einer Bil-
derstrecke zurück auf die 20-jährige 
Geschichte der vereinseigenen Sport- 
und Begegnungsstätte.

20 Jahre PSV Sport- und Begegnungstätte  
Ein Rückblick auf 20 Jahre PSV Haus - Damals und Heute!  
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20 Jahre PSV Sport- und Begegnungstätte  
Ein Rückblick auf 20 Jahre PSV Haus - Damals und Heute!    
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Nach 28 Jahren hat der PSV Wenge-
rohr am 19.11.2020 Doris Lichter als 
hauptamtliche Teilzeitbeschäftigte 
verabschiedet.

Doris Lichter war die erste angestellte 
Mitarbeiterin des Vereins und organisier-
te die Vereinsarbeit zum Beginn ihrer Tä-
tigkeit im Jahre 1992 von einem kleinen 
Büro aus, welches der Verein zu dieser 
Zeit innerhalb der Polizeischule in Wen-
gerohr nutzen konnte.

Im Laufe der Jahre nahm die Mitglieder-
zahl stetig zu und mit dem Einzug in die 
vereinseigene Sport- und Begegnungs-
stätte im Jahre 2000 konnte das PSV 
Team in eigene Büroräume wechseln. 
Damit verbunden war auch der Wechsel 
von Frau Lichter vom Servicemanage-
ment in die Vereinsbuchhaltung.

Seit 20 Jahren war sie für die Finanz-
abwicklung zuständig, aber auch als 
Mitarbeiterin sowie Beisitzerin des ge-
schäftsführenden Vorstandes bei unzäh-
ligen Veranstaltungen und Aktionen des 
Vereins aktiv. Doris Lichter zeichnete sich 
dabei vor allem durch ihre fröhliche und 
hilfsbereite Art aus und war stets eine Be-
reicherung für den Verein.

Der Polizei-SV Wengerohr wünschte Frau 
Lichter bei der Verabschiedung durch den 
stellvertretenden Vorsitzenden, Franz 
Bayer, alles Gute für die Zukunft und vor 
allem Gesundheit. Als Erinnerung an die 
Zeit erhielt sie u.a. ein Bildband mit unter-
schiedlichen Fotos aus der Vergangen-
heit.

Der PSV verabschiedet Doris Lichter  
Nach 28 verlässt Doris Lichter den PSV Wengerohr. Wir blicken zurück.
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Personelles auf der PSV Geschäftsstelle   
Ein Überblick über die personellen Veränderungen im PSV Hauptamt 2020

Neuer PSV Mitarbeiter Fabian Neumann stellt sich vor!

Mein Name ist Fabian Neu-
mann und ich bin 28 Jahre 
alt. Seit dem 01. Juli 2020 bin 
ich als stellvertretender Ge-
schäftsführer im Polizei-SV 
Wengerohr e.V. tätig. Den 
PSV kenne ich bereits seit 
meiner Schulzeit. Als (mittler-
weile wieder) aktives Mitglied 
in der Abteilung Leichtathle-
tik, habe ich 2011/2012 nach 
meinem Abitur ein Freiwilliges 
Soziales Jahr in der Vereins-
Geschäftsstelle und verschie-
denen Sportgruppen absolviert. Hierbei habe ich die ersten Erfahrungen mit den Ab-
läufen in einem Großsportverein gesammelt. Für mein Bachelorstudium zog es mich 
zunächst nach Salzgitter und später für ein Duales Masterstudium im Bereich Sport-
ökonomie nach Bad Kreuznach. Dort habe ich bereits während meinem Studium als 
Geschäftsführer des VfL 1848 Bad Kreuznach e.V. gearbeitet und mit einer Vollzeit-
stelle diese Position von Sommer 2018 bis Sommer 2020 begleitet. 
Den Polizei-Sportverein sehe ich als meinem Heimatverein und bin seit Juli 2015 eh-
renamtlich im Vorstand aktiv. Daher hat es mich sehr gefreut, dass sich mir die Mög-
lichkeit geboten hat, meinen beruflichen und privaten Lebensmittelpunkt wieder in die 
Region Wittlich zu verlagern. Ich bin gespannt auf die neuen Aufgaben und werde 
sicherlich das ein oder andere bekannte Mitglied, aber auch viele neue Mitglieder und 
Ehrenamtler in der nächsten Zeit „zu Gesicht“ bekommen.

Der Vereinsvorsitzende Franz-Josef Weber (zweiter von rechts) freut sich, 
Fabian Neumann (links) als hauptamtlichen Mitarbeiter im PSV-Team begrüßen 
zu können!

Svenja Schnitzius beginnt Ausbildung beim PSV Wengerohr

Seit dem 1.8.2020 bildet der PSV Frau Sven-
ja Schnitzius aus Kröv im Berufsbild „Büro-
management“ aus. Frau Schnitzius hat be-
reits 2018/2019 im Rahmen ihrer schulischen 
Ausbildung ein Jahrespraktikum (3 Tage 
wöchentlich) im PSV absolviert und damit 
schon Einblicke in einen Großsportverein mit 
seinem Sportangebot sowie der damit ver-
bundenen Verwaltungsarbeit erhalten. Die 
Ausbildungsleitung übernimmt die PSV Ge-
schäftsführerin Claudia Pütz. Sie und das ganze PSV Team freuen sich auf die 3-jähri-
ge Ausbildungszeit und die „Teamverstärkung“, auch in der Sportpraxis.

Mira Löwen beendet Freiwilliges Soziales Jahr beim PSV

Im April 2020 hat Mira Löwen ihr freiwilliges soziales Jahr beim PSV erfolgreich be-
endet. Mira unterstützte die Vereinsführung bei zahlreichen Veranstaltungen und war 
zudem Ansprechpartnerin auf der Geschäftsstelle. Außerdem war sie bei der Orga-
nisation des Familientages 2019 involviert und als Übungsleiterin in verschiedenen 
Sportgruppen, vor allem im Kinder- und Jugendsport, aktiv. Mira wird dem Verein auch 
über ihr FSJ hinaus als stellvertretende Abteilungsleiterin im Schwimmen erhalten blei-
ben. Der PSV wünscht Mira alles Gute für Ihre Zukunft und bedankt sich für die ge-
leistete Arbeit.  

Claudia Pütz im Ausbildungs-Flow mit 
absolvierter Yoga Lehrerausbildung 

Neben der PSV Sport- und Begegnungs-
stätte feierte auch Claudia Pütz in diesem 
Jahr ihr 20-jähriges Jubiläum als haupt-
amtliche Geschäftsführerin des Vereins. 
Bereits vorher war sie jahrelang ehrenamt-
lich für den PSV Vorstand aktiv. Seit dem 
Jahr 2017 ist Claudia hat sie auch Interesse 
an der Sportpraxis gefunden und seitdem 
zahlreiche Ausbildungen wie die Reha-Li-
zenzen Orthopädie und Lungen-/Herzsport 
sowie Krebsnachsorge absolviert. 
Im Jahr 2018 entdeckte sie dann Yoga 
für sich und sammelte als Teilnehmerin 
in zahlreichen Kursen erste Erfahrungen 
in diesem Bereich. Noch im gleichen Jahr 
absolvierte sie die Yoga B-Lizenz und bie-
tet seitdem selbst Yoga-Einheiten im PSV 
Wengerohr an. Es folgten ein Lehrgang 
„Yoga-Therapie“ sowie in 2020 die Yoga-
Lehrerausbildung. Hierfür investierte sie 
insgesamt 261 Stunden mit den Inhalten 
Yoga-Basis-Grundwissen, Methodik, Di-
daktik & Stundenformate, Anatomie & Phy-
siologie, Asana Exakt und Perfekt, Mantra 
& Meditation, Ethik sowie Philosophie & 
Lifestyle. 
Doch auch über den Bereich Yoga hinaus 
hat sie sich weitergebildet und aus persön-
lichem Interesse an einer Ausbildung zum 
Holistic-Energy-Coach mit den Inhalten 
Coaching Methoden, Gesprächstechnik & 
Kommunikation, Heilarbeit, Chakrenarbeit, 
Energetischer Schutz & Meditation sowie 
Chanelling & Engelarbeit  teilgenommen.  
Für alle Ausbildungen investierte sie 736 
Präsenz-, davon ca. 100 Online-Stunden 
. Aktuell ist sie in 7 Reha-Gruppen sowie 
zwei Yogakursen aktiv hat viel Freude 
beim Sport und in der Begegnung mit den 
PSV´lern.
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Die Vereinsjugend
Freizeiten und Veranstaltungen der PSV Jugend

Ferien am Ort 2020

Auch in diesem Jahr veranstaltete der 
Polizei-Sportverein Wengerohr e.V. 
eine Ferienfreizeit für Kinder von 6 bis 
12 Jahren. Unter dem Motto „Werte 
bewegen“ wurde ein abwechslungs-
reiches Programm aus verschiedenen 
Workshops, Ausflügen und sportli-
chen Aktivitäten angeboten. 

In diesem Jahr wurde die Freizeit in den 
letzten beiden Ferienwochen angeboten. 
Aufgrund der Corona-Pandemie wurden 
die Teilnehmer in jeder Woche in vier 
Kleingruppen eingeteilt und unternahmen 
an unterschiedlichen Tagen spannende 
Ausflüge. Insgesamt nahmen 54 Kinder 
an der Freizeit teil.

Zu Beginn jeder Freizeitwoche stand ein 
Ausflug zu den Manderscheider Burgen 
auf dem Programm. Dort erhielten die 
Gruppen eine Führung und durften da-
nach selbst die Burg erkunden. Anschlie-
ßend ging der Weg auf die Turnierwiese, 
um sich an der Lieser abzukühlen. 

Ein weiterer Programmpunkt war der Be-
such des Besucherbergwerks in Fell. Dort 
lernten die Kinder, wie hier in der Vergan-
genheit Schiefer abgebaut wurde und 
welche Arbeit dahintersteckte. Nach der 
interessanten Führung durch das Berg-
werk erfolgte ein Zwischenstopp auf der 
Rodelbahn in Riol mit rasanten Abfahr-
ten, bevor es dann zur Abkühlung noch 

Ein weiterer Ausflug führte die Kinder 
nach Bernkastel. Dort halfen sie dem Ver-
einsmaskottchen Leo Löwe verschiedene 
Orte in Bernkastel anhand von Fotos wie-
derzufinden. Die Fotorallye endete am 
Schiffsanleger und die Gruppe fuhr mit 
dem Schiff durch die Schleuse bis nach 
Zeltingen-Rachtig. Nach einer ausgie-
bigen Stärkung mit Pizza ging es weiter 
zum Minigolf. Auf der gegenüberliegen-
den Moselseite bei Kloster Machern gab 
es noch ein Eis für alle Kinder, um an-
schließend von dort wieder die Heimreise 
mit dem Schiff anzutreten.

Ein weiterer Tag begann mit dem „Cha-
osspiel“, bei dem die Kinder über das 
Spielgelände verteilte Nummern suchen 
mussten, um anschließend verschiedene 
Fragen zu beantworten. Nach der kleinen 
sportlichen Anstrengung ging es an das 
Wassertretbecken in Kesten. Das weit-
läufige Gelände im Wald bot sich bestens 
an, um sich im Tretbecken abzukühlen 
und Waldhütten zu bauen. Highlight des 
Tages war die ausgiebige Wasserschlacht 
am Nachmittag!
Zusätzlich zu den Ausflügen bastelten die 
Kinder an verschiedenen Tagen unter an-
derem Bienenhotels, Kalender und Kräu-
terregale. Außerdem wurden Tischsets 
entworfen und die traditionellen Ferien am 
Ort „T-Shirts“ bemalt. Als Höhepunkt bas-
telten die Kinder ein „Mensch-ärgere-dich-
nicht“-Feld mit Spielfiguren aus Korken.
Zum Abschluss der Ferienfreizeit erhielt je-
des Kind eine Urkunde und konnte die ge-
bastelten Sachen mit nach Hause nehmen. 
Rückblickend lässt sich festhalten, dass 
sich alle Kinder sehr gut an die Corona-
regeln gehalten haben. Ein großer Dank 
geht auch an die insgesamt 14 Betreuer, 
die in dieser besonderen Situation tolle 
Arbeit geleistet haben!

Eislaufen am 15.02.2020

Am 15.02.2020 machte sich eine Kinder-
Gruppe des PSV auf den Weg zur Eis-
laufbahn nach Bitburg. Begleitet von Ju-
gendleiter Fabian Neumann und FSJ‘lerin 
Mira Löwen hatten die Kinder viel Spaß 
auf dem Eis.

PSV Skitour 2020

In diesem Jahr mussten wir die schwers-
te Entscheidung in der über 30-jährigen 
Geschichte der Skitour fällen. Es ist uns 
leider nicht möglich eine Skitour in der 
Coronapandemie zu organisieren. Wir 
haben gemeinsam mit der Entscheidung 
gerungen. Vereinsvorstand und Betreuer-
team stimmen jedoch darin überein, das 
in diesem Jahre leider keine Jugend-Ski-
freizeit stattfinden kann. Wir freuen uns 
auf euch in 2021 und bleibt gesund!
Euer TourTeam 

Ferienfreizeit Lenste 2020

Leider musste auch die Ferienfreizeit 
Lenste zum ersten Mal in der Geschichte 
der Freizeit abgesagt werden. Dies ist be-
sonders schade, da die Freizeit in diesem 
Jahr zum 25. Mal stattgefunden hätte.
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Fitnessstudio

Neuer Fahrrad Ergometer im 
PSV Studio

Seit Anfang Juli 2020 können die Studio 
Mitglieder einen weiteren Fahrrad Ergo-
meter der Firma Technogym zum Aus-
dauertraining nutzen! 

Judo

Zwei erfolgreiche Wochenenden für 
die Judokas des Polizei-SV Wengerohr

Am 29.02.2020 fand in Beaufort (L) ein 
Newcomer-Turnier für die Altersklasse 
6 – 10 Jahre statt. Der Polizei-SV Wen-
gerohr nahm mit sieben Wettkämpfern 
an der Veranstaltung teil und konnte sehr 
gute Ergebnisse erzielen. Die ersten Plät-
ze gingen an Laurens Mayer, Leon Bul-
ling und Justin Bloch. Laurens hatte die 
meisten Gegner in seiner Gewichtsklasse 
und konnte alle Kämpfe vorzeitig als Sie-
ger beenden. Den zweiten Platz belegte 
Colin Eichhorn, der sich in seiner Ge-
wichtsklasse nur durch seinen Vereins-
kameraden Leon Bulling geschlagen ge-
ben musste. Die dritten Plätze belegten 
Richard und Rodgar Langlic und Julian 
Stoffel.

Auf dem Foto kniend von links: Colin 
Eichhorn, Leon Bulling, Laurens Mayer 
und Justin Bloch, 
Stehend von links: Trainer und Betreuer 
Franz Bayer, Julian Stoffel, Richard und 
Rodgar Langlic.

Das Bezirksturnier der weiblichen und 
männlichen U 10, U12 und U14 fand am 
07.03.2020 in Bitburg statt. Der Polizei-
SV Wengerohr ging mit 13 Judokas an 
den Start. Hier konnten neun erste Plätze 
und vier zweite Plätze für den PSV er-
kämpft werden. Die ersten Plätze beleg-
ten Emma Udiljak, Laurens Mayer, Jona-
than Schitz, Julian Stoffel, Leon Bulling, 
Colin Eichhorn, Leon Heck, Carolina Kap-
pes und Ole Pohlen. Die zweiten Plätze 
erkämpften sich Phillip Schitz, Bastian 
Wagenschütz, David Fletcher und Tom 
Barbeln.

Auf dem Foto kniend von links: Maskott-
chen Maurice, Phillip Schitz und Jona-
than Schitz.
In der Mitte sitzend: Leon Bulling, Ole 
Pohlen und Laurens Mayer.
Stehend von links: Trainer Franz Bayer, 
Tom Barbeln, Carolina Kappes, Colin 
Eichhorn, Leon Heck, Emma Udiljak, Ju-
lian Stoffel und Bastian Wagenschütz. 
Es fehlt: David Fletcher.

Motorsport

Kart-Slalom Cup ADAC Mittelrhein

Die diesjährige ADAC Kartslalom-Meis-
terschaft konnte coronabedingt nicht wie 
gewohnt im Frühahr starten.  Erst nach-
dem die Einschränkungen für den Sport-
betrieb gelockert wurden, gelang es dem 
ADAC Mittelrhein statt der Meisterschaft 
einen Kart-Salom-Cup ins Leben zu ru-
fen.

Bei drei Vorläufen in der Region B, die 
in Bad Kreuznach, Konz und Birkenfeld 
ausgetragen wurden, konnten die Fahrer 
der Motorsportabteilung (MSA) des PSV 
Wengerohr dann endlich ihr Können un-
ter Beweis stellen.

Die besten 15 Kartpiloten aus jeder Al-
tersklasse qualifizierten sich für einen 
Endlauf in Simmern. Dort trafen sie auf 
die besten Fahrer der Region A.

In der K 1, der Klasse der erst 7-9 Jahre 
alten Piloten, fuhr Phelan Wolff auf einen 
tollen 7. Platz. David Böttcher erreichte 
Platz 10.  Rafael Nester, der erst in die-
sem Jahr mit dem Kartslalom-Sport be-
gonnen hat, belegte Platz 23.

In der K 2 belegte Kalle Wilhelmus Platz 
12. Ella Noemi Lichter erreichte Platz 18 
und Erik Nolte fuhr auf Platz 21.

Besonders erfolgreich waren die Starter 
der MSA in der K 3 (12/13 Jahre). Timon 
Quint siegte mit der schnellsten fehler-
freien Zeit und gewann damit auch den 
Kart-Salom-Cup des ADAC-Mittelrhein in 
seiner Altersklasse. Direkt dahinter be-
legte Fynn-Dag Kronenbusch Platz 2 und 
wurde Vizemeister. Das gute Ergebnis 
der MSA komplettierte Luis Müller-Herr-
farth mit Platz 8.

Wir gratulieren unseren Fahrern zu die-
sen tollen Ergebnissen.  Ein großes Dan-
keschön geht an die vier Veranstalter, die 
unseren Kindern trotz aller Auflagen und 
Hygienemaßnahmen die Ausübung ihres 
Sports ermöglicht haben.

Aus den Abteilungen
Der sportliche Rückblick aufs Jahr 2020
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Aus den Abteilungen
Der sportliche Rückblick aufs Jahr 2020

Sport 70 Plus

PSV verabschiedet Ingrid Döring

Nach 25 Jahre Vereinszugehörigkeit ver-
abschiedet der PSV Wengerohr Ingrid 
Döring.

Sie war aktive Übungsleiterin in den 
Sportgruppen für Senioren, Frauengrup-
pe „Osteoporose“, Rehabilitationssport 
Orthopädie sowie Krebsnachsorge. Im 
Jahre 2008 übernahm Sie die Abteilungs-
leitung für den Seniorensport.

Auf eigenen Wunsch hat sie sich nun dazu entschlossen, etwas mehr für sich selbst 
und die Familie da sein zu können. Ihr Einsatz in der Vereinsarbeit ging weit über ihr 
Engagement als Übungsleiterin hinaus. Ihr Fachwissen, auch aufgrund Ihrer medizini-
schen Grundausbildung, ihr Einfühlungsvermögen und die Geduld mit Menschen unter-
schiedlicher Erkrankungen und Altersklassen umgehen zu können, zeichneten sie aus.

Für die Geschäftsführung war sie stets eine angenehme Ansprechpartnerin, die sich 
stets konstruktiv und sachlich an Lösungswegen bei organisatorischen Fragen beteiligt 
hat. Der PSV Wengerohr freut sich sehr, dass eine Sportskollegin wie Ingrid Döring 
über solch einen langen Zeitraum ein aktiver Teil Vereinsgeschichte war.

Das Reha-Team sowie auch die Teilnehmer würden sich auch zukünftig freuen, wenn 
Ingrid als „Feuerwehr-Übungsleiterin“ bei Ausfällen zur Verfügung stehen würde.

Für ihr besonderes Engagement erhielt Sie im Rahmen der 50 Jahrfeier im Jahr 2018 
den PSV Sport-Oscar.

Zum Abschied bedankte sich der 1. Vorsitzende, Franz Josef Weber, im Namen des 
gesamten Vereins bei Ingrid Döring.

Als ihre Nachfolgerinnen übernehmen Helena Lautwein (Reha-Sport-Übungsleiterin 
und Physiotherapeutin) die Gruppen mittwochs vormittags inkl. einer Reha-Sport-Grup-
pe sowie Claudia Pütz (Reha-Sport-Übungsleiterin Orthopädie, Innere Medizin und 
Fachtrainerin „Sport in der Krebsnachsorge“, Yoga Lehrerin A-Trainer – Ausbildung) 
die Krebsnachsorgegruppe.

Volleyball

Damen I wechseln zur TG Konz

Nach vielen gemeinsam und erfolgrei-
chen Jahren haben die Volleyball Damen 
I den PSV Mitte des Jahres verlassen und 
wechselten geschlossen als Mannschaft 
inklusive Startplatz in der Rheinland-Pfalz 
Liga zur TG Konz. Der PSV bedankt sich 
bei den Mädels der ersten Mannschaft für 
die vielen tollen Jahre und wünscht dem 
Team alles Gute und weiterhin sportlichen 
Erfolg bei der TG Konz. 
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Mitgliederentwicklungen
Die PSV Mitgliederzahlen in den letzten 20 Jahren

Mitgliederrückgang im Corona Jahr

Das Jahr 2020 zeigt sich mit all seinen Auswirkungen auch in unserer Mitgliederstatistik. Konnten wir zu Beginn des Jahres noch 
1.852 Mitglieder zählen, müssen wir zum Jahresende leider einen Mitgliederrückgang auf 1.594 Mitglieder verzeichnen – den nied-
rigsten Wert der letzten 20 Jahre.
Schwankungen in der Mitgliederstatistik sind in der Regel normal und auch über die letzten Jahre zu sehen. Die Vereinsaustritte 
werden üblicherweise durch Eintritte von Neumitgliedern wieder ausgeglichen. Dies war in 2020 leider nicht möglich. Bedingt 
durch die politischen Vorgaben bzgl. der Gruppengrößen, aber auch dadurch, dass einige Sportarten erst sehr spät wieder in den 
Trainingsbetrieb starten durften, konnten nur sehr wenige Mitglieder neu gewonnen werden. Unser Ziel war es, allen Bestandsmit-
gliedern in dieser schwierigen Zeit die Trainingsteilnahme zu ermöglichen. Hinzu kommt der generelle gesellschaftliche Wandel 
des Sportverständnisses, wodurch auch Sportvereine immer mehr als Dienstleister gesehen werden. Dies zeigt sich durch die Teil-
nahme an Sportkursen oder am Rehasport, bei denen aber keine langfristige Mitgliedschaft eingegangen wird. Im PSV zählen wir 
neben unseren Mitgliedern auch rund 350 Teilnehmer am Rehasport sowie ca. 100 an unserem Kursprogramm, womit wir auch in 
diesen Bereichen sehr gut aufgestellt sind.

Obwohl der Sportbetrieb für längere Zeit ausgesetzt war und auch derzeit wieder pausieren muss, haben zahlreiche Mitglieder 
dem Verein die Treue gehalten und ermöglichen mit ihren Beiträgen das Fortbestehen des Vereins. Diese Vereinstreue in dieser 
schwierigen Phase ist nicht selbstverständlich und erfüllt uns wirklich mit Stolz! Wir haben aber auch Verständnis für Mitglieder, 
die den Verein im vergangenen Jahr aus verschiedenen Gründen verlassen haben und bedanken uns ganz herzlich für die ge-
meinsame Zeit.

Danke für Eure Vereinstreue! 
Gemeinsam für den PSV!
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Corona Lockdown bis 10. Januar 2021

Auf Grund der gesetzlichen Vorgaben 
wird der PSV Sportbetrieb voraussichtlich 
bis zum 10. Januar 2021 augesetzt. 

PSV Mitgliedsbeitrag vierteljährlich 
abbuchen lassen

Seit dem 01.01.2020 ist es möglich, den 
PSV Beitrag auch „vierteljährlich“ abbuchen 
zu lassen. Bei Interesse bitte dies schriftlich 
– mit Angabe Ihrer Kontaktdaten – an 
finanzen@polizeisportverein.de mitteilen.

PSV Übungsleiter erhalten Mund-Nasen-
Schutz zu Weihnachten

Um auch im kommenden Jahr in den 
Sportgruppen Farbe zu bekennen und 
alle Sportler zu schützen, haben alle PSV 
Übungsleiter im Dezember ein Mund-Na-
sen-Schutztuch erhalten und sind ab sofort 
für alle gut erkennbar! Damit möchte sich 
der Verein auch für den Einsatz im vergan-
genen Jahr bedanken und freut sich auf den 
gemeinsamen Sport in 2021! 

Workshops Psychologie 
meets Yoga 2021

Unter Berücksichtigung der Corona Situ-
ation im Januar 2021 plant der PSV eine 
Workshop Reihe zum Thema Psycholo-
gie meets Yoga. 

Folgende Workshops sind für das Früh-
jahr 2021 geplant:

Ängste und Blockaden – ein Impuls-
vortrag mit Diskussionsrunde –
21.1.2021, 19.00 Uhr – 21.00 Uhr

Umkehrung negativer Glaubenssätze
30.1.2021, 10.00 Uhr – 16.00 Uhr

Energetische Gesetze, Teil 1
20.2.2021 – 10.00 Uhr – 16.00 Uhr

Energetische Gesetze, Teil 2
10.4.2021 – 10.00 Uhr – 16.00 Uhr

Yoga zum Kennenlernen
Optional zu den Terminen samstags 
(8.45 Uhr – 9.45 Uhr)

Unsere Wünsche für 2021

Baldige Wiederaufnahme des Sportbe-
triebes in allen Abteilungen und Gruppen!

Nutzungsmöglichkeit der 
Sportanlagen der Polizei Wengerohr

Ansteigende Mitgliederzahlen

Kursangebote in vielfältiger Form 
(u.a. Inline-Skating, Tanzen u.v.m.)

Reha-Sport wieder in der PSV Sport- 
und Begegnungsstätte für alle Gruppen

Veranstaltungen rund um das PSV 
Haus, auch in Zusammenarbeit mit der 

Heimat Krankenkasse

Jugendfreizeitangebote wie Ferien am 
Ort, Lenste sowie die Skifreizeit

Auf jeden Fall, dass wir alle gesund 
bleiben und als Verein und Dienstleis-
ter den Menschen in der Region Sport, 
Bewegung und Entspannung für die 
Bewältigung des Alltages und zur Prä-

vention anbieten können.
„Finde was zu dir passt“ – auch in 

2021!
 

Vorschau auf 2021
Veranstaltungen, Termine und Infos der Geschäftsstelle für 2021

Immer auf dem neuesten Stand 
mit dem PSV Newsletter!

Alle Infos über das aktuelle Vereinsgeschehen gibt es im monatlichen 
PSV Newsletter! Die Anmeldung hierzu kann über unsere Homepage 

www.polizeisportverein.de vorgenommen werden. 



Premium- und Gesundheitspartner des PSV! 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook 
unter www.facebook.com/PSVWengerohr

www.polizeisportverein.de

Geschäftsstelle Polizei-Sportverein Wengerohr e.V.
Zur Polizeischule 1
54516 Wittlich
Telefon: 06571/260500 
Fax: 06571/260501 
E-Mail: psv.wengerohr@t-online.de
Internet: www.polizeisportverein.de


