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Was die Hitze mit dem KoSrper macht

GEHIRN UND PSYCHE
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* Drohendes Versagen der %
kdrpereigenen Wiérmeregulation HERZ

* Erhdhtes Schlaganfalirisike * Herz-Kreislauf-System
* Verminderte Konzentration stark belastet
* Erhdhte Aggressivitat und * Bestehende Herz-Kreis-
Gewaltbereitschaft _Qc?mﬂrasrczmm:
b verschlimmern sich

* Erhdhtes Herzinfarktrisilo

° Erhéhtes Risiko fijr
_..CZQm Bluthochdruck

* Bestehende >ﬁm3e<mmmm%_.m:xc:@m: * Erhéhtes Risiko fOr einen
verschlimmern sich (etwa COPD) Herzstillstand auBerhalb
* Hdufigere Asthmaanfélle des Krankenhauses

NIEREN

* Erhdhtes Risiko fir
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beispietsweise akute
oder chronische
Nierenschwéiche

SCHWANGERSCHAFT

* Rate an Frihgeburten steigt
wahrend Hitzewellen deutlich an

* Erh&htes Risiko fur niedriges
Geburtsgewicht und plétzlichen

Kindstod
MAGEN, DARM,
4 STOFFWECHSEL
_Scmxm_lz * Durchfall und Erbrechen
* Kréimpfe, oft nachts, infolge von (etwa bei Sonnenstich)
Flussigkeits- und Elektrolytmangel * Verdacht, dass hohe Tempera-
turen vermehrt Stoffwechsel-
erkrankungen wie Digbetes
hervorrufen
M Erschépfung @ Besonderes Risiko fiir
und Hitzschlag Fraven, Menschen
mﬂrugbdy}\bzum—- ﬁIz.va Uber 65 Jahre, in
o Mehr Notaufnahmen, hdufigere tropischen Klimazonen
| ] Krankenhausaufenthalte Lebende, Menschen
Verschisbung von ous Landern mit

1 Kannzum Tod fihren Okosystemen: Ausbreiten

m_um.mo.aamﬂm bei Personen mit von Krankheitserregern
chrenischen Erkrankungen) in neven Regionen

niedrigem bis
mittleren Einkommen
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