
......... Aufbau von Selbstvertrauen 

                Lernen sich durchzusetzen 
                        Lernen, sich angemessen zu wehren 

 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

            Workshops 2026 

2023 

SELBSTVERTEIDIGUNG  
für Kinder 1- 4 Schuljahr 

PSV Wengerohr e.V. 



SV-Kurse beim PSV Wengerohr e.V. 

 

 

Unser Ziel ist es, Kindern ein Stück Mut und Selbstvertrauen zu vermitteln. 
Dazu zeigen wir altersgerechte Tricks aus dem Kampfsport Repertoire und 
runden den Vormittag mit Spiel, Spaß und Action ab. Wir hauen dazu Bretter 
durch, lernen den Einsatz der Stimme und führen kleine Kämpfe untereinander 
aus. Wir helfen mit unserem Training beim Aufbau von Selbstvertrauen und 
können somit auch zu einem Stück Sicherheit beitragen. 

 
 

Treffpunkt: PSV Sport- und Begegnungsstätte 
(Training ist in der SV-Halle der Polizei Wengerohr) 

Kosten: Mitglieder 15 €, Nichtmitglieder 23 € 
Kursleitung:       Sven Lehrke,  

                                             5. DAN Karate, 1. DAN Taekwondo, 
                                             2. DAN Ryukyukobujutsu 
  
 

Bitte saubere Turnschuhe (Hallenschuhe) mit glatter Sohle, 
Pausensnack und Getränke mitbringen! 

 

 

Mädchen und Jungs 1. + 2. Schuljahr 
Sonntag, 25.1.2026, 10.30 Uhr – 12.30 Uhr 

Mädchen und Jungs 3. + 4. Schuljahr 
Sonntag, 1.2.2026, 10.30 Uhr -12.30 Uhr 

 
An den jeweiligen Tagen ist das Treffen um 10.15 Uhr  

und das Abholen um 12.45 Uhr an der PSV Sportstätte,  
Zur Polizeischule 1, Wengerohr. 

 

Termine 2026 



Anmeldung 

 

Die Gebühren werden per Bankeinzug eingezogen. Bitte füllen Sie den 
unteren Abschnitt aus und senden ihn an die Geschäftsstelle zurück.  
Nur dann ist die Anmeldung verbindlich! 
Die Anmeldungen nehmen wir in der Reihenfolge der Posteingänge an. 
Die Teilnehmerplätze pro Kurs sind begrenzt, sollte der Kurs bei 
Anmeldung ausgebucht sein, werden Sie darüber informiert! Sie 
erhalten kurz vor dem Termin nochmals eine schriftliche Bestätigung! 
Absagen können wir nur bis 5 Werktage vor Kursbeginn annehmen, 
ansonsten fällt eine Ausfallgebühr von 50 Prozent an, wenn keine 
Ersatzperson gefunden werden kann. 

 

(bitte hier abtrennen) 

Hiermit bestätige ich die verbindliche Anmeldung zum Kurs: 
 

Bitte den Kursbeitrag € von folgendem Konto abbuchen: 

 
Name des Kursteilnehmers:   

Adresse:  

Handy-/Telefonnummer:  

E-Mail:  

Kontoinhaber:  

IBAN:  

BIC:   

 

Ich ermächtige den Polizei-SV Wengerohr e.V., Gläubiger-ID 
DE96ZZZ00000549589, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Polizei-SV 
Wengerohr e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Die Kursgebühr wird einmalig, nach dem Kurstermin, eingezogen. 

PSV Mitglied 0 Nichtmitglied 0 

 

(Datum und Unterschrift) 



Noch mehr Selbstverteidigung? 
 

Besucht uns auch auf Facebook 
unter www.facebook.com/PSVWengerohr 

 

Geschäftsstelle Polizei-Sportverein Wengerohr e.V. 
Zur Polizeischule 1 
54516 Wittlich 
Tel.: 06571/260500 
E-Mail: info@polizeisportverein.de 
Homepage:  www.polizeisportverein.de 

 
 
 
 
 

http://www.facebook.com/PSVWengerohr
mailto:info@polizeisportverein.de
http://www.polizeisportverein.de/

